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STRAN 2

DRUSTVO ZA RAZVO) CLOVESKIH VIRO
IN SOCIALNIH PROGRAMOV NOVUS
Trg mladosti 6

3320 Velenje

info@sticisce-novus.si

064 237 477

PARTNER

MCDD SLOVENSKE KONJICE, SO.P.
Zicka cesta 4A

3210 Slovenske Konjice
info@mcdd.si

TISK: MANTISK, Sa3o MazZgon, s. p.
NAKLADA: 130

Tiskano in elektronsko gradivo izraza mnenje avtorjev in ne pred-
stavlja uradnega stalisc¢a MjU.

»Program se financira iz Sklada za NVO«
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zazivel v letu 2016 z namenom nudenja celostne podpore NVO v 31
obcinah savinjske regije in aktivno deluje Se danes.

Aktivnosti programa v partnerstvu izvajamo Drustvo NOVUS in

s wev v

so usmerjene v razvoj NVO v savinjski regiji.

NEVLADNIM ORGANIZACIJAM smo v podporo pri:

- informiranju in svetovanju

- njihovi krepitvi (usposabljanja, izobrazevanja, svetovanja in
mentorstva)

- promociji

- zagovornistvu

- povezovanju (skupne akcije in razvoju novih storitev
za skupnost)

Vec o nas izveste na: http://www.sticisce-novus.si/

Skupaj z nevladnimiorganizacijamiin njihovimi prostovoljci v savinjski
regiji smo se odlocili in za starejSo generacijo razvili in oblikovali
priro¢nik e-SENIORJI. PriroCnik e-seniorji je namenjen predvsem
starejSi generaciji, seveda tudi ostalim, ki si tovrstno znanje Zelijo
pridobiti.

CIL): kakovostno in aktivho udejstvovanje na raznih on-line
delavnicah, webinarjih in ostalih e-izobrazevanjih, ki jih brezplacno
ponujajo razlicne organizacije v teh casih.

NAMEN: ZIVETI POLNO, RADOSTNO, UCENO in DIGITALNO,
e-ZIVLJENJE v €asu socialne distance.

»Pogum je najpomembnejSa cloveska
lastnost, saj je podlaga za vse druge vrline«.

Winston Churchil
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STRAN 6

Spostovani seniorji,

namen knjizice, ki jo drzite pred seboj je, da vas opremi
z osnovnim znanjem elektronskega sporazumevanja oz.
sporazumevanja na daljavo.

Pocasi, po korakih, se bomo skupaj sprehodili po poti od
kreiranja svojega lastnega elektronskega naslova, pa vse do
prijave ter izvedbe video Klica.

V ta namen bomo uporabili dva programa, in sicer, Gmail
ter ZOOM. Z Gmail-om si bomo ustvarili elektronsko posto, s
programom ZOOM pa bomo izvajali video klice na daljavo. Obe
storitvi sta v njuni osnovni verziji brezplacni.

Oprema, kijo potrebujete: prenosnik s kamero in mikrofonom

(navadno sta Ze vgrajena) ter povezava do interneta.
- ;._ - v . . » ' .
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ELEKTRONSKA POSTA

ZACNIMO Z ELEKTRONSKO POSTO, ki je pravzaprav osnova
za vecino uporabnih stvari na spletu!

OSNOVNI POJMI:
Elektronska poSta ali krajSe e-posta je zelo
podobna obicajni posti, le da poteka po spletu.
Nekdo nam jo poslje, sporocilo se dostavi v nas

a0 postni nabiralnik in po¢aka tam, dokler ga ne pre-
beremo oz. ne izbriSemo. Kadar nismo na omrez-
— ju, se nasa posta kopici v nabiralniku, takoj, ko se

povezemo, pa jo ze lahko prebiramo, nanjo odgo-
varjamo ali jo komu posredujemo ...

Naslov elektronske poste je sestavljen iz imena, znaka @ in
domene. Ce pokazemo na primeru:

=0
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Nic tezkega, kajne?

Mimogrede! Znak afna, kot poimenujemo slednji simbol @, se
naredi tako, da na tipkovnici najprej pritisnemo tipko Alt Gr, jo
drzimo ter so€asno pritisnemo tudi €érko V.

p

Odmor za humor

Racunalniski svetovalec: »lzvolite, kako vam
lahko pomagam?«

Stranka: »PiSem svoj prvi e-mail.«
Svetovalec: »Prav. Kaj vas muci?«

Stranka: »Napisal sem ¢rko ,a“ zdaj pa ne
vem, kako naj naredim okrog nje tisti krog.«



SPLETNI BRSKALNIK

USTVARI SVOJ PRVI E-NASLOV
]
=11, KoRak

Na svojem osnovnem zaslonu racunalnika poiscite
ikono (sli¢Cico) za spletni brskalnik ter dvo kliknite
nanjo. NajpogostejSe ikone za spletni brskalnik so:

O €

Ste jo nasli? Odli¢no!

3
2. KORAK

OAYIYQ YN AINVYIDINNINOX YZ NINJOYUIYd INSINTYNNIYY

Odpre se vam osnovno okno spletnega brskalnika, nato pa v
iskalno vrstico vpiSite: gmail.com ter pritisnite tipko enter.



q afuelepoq ~d 0} awoojem wooungyg sdny duy

: @B e 0
wun abed qam agninoj (1) (59v) a1slaid ’00gaed (L) ajfoog
[ I~ 0 2

74N eussuUA e njFoos A Bligsl o

360005

B “alpul Jeanidiydern @ imisod /4944 21pul ! Ang ’ SNAON B1RWa3| 1dd ELd S1MQ 20uep uens eua|ds oA -ukTAIL - quid @B 21Boon € inblenowsiatemipw @

WSl U o

IT40IN3S-1




STRAN 11 RACUNALNISKI PRIROCNIK ZA KOMUNICIRANJE NA DALJAVO
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4. KORAK

V okna, ki se nam odprejo, vpiSemo svoje podatke. Izpolniti
moramo vsa tista okna, ki jih Google zahteva - to spoznamo po
tem, da se nam z rdeco barvo izpiSe Tega polja ne smete
pustiti praznega, kar pomeni, da je podatek obvezen.
Navodilom sledimo, dokler ne pridemo do cilja - to je nasega
lastnega Gmail raCuna oz. elektronske poste.

STRAN 12

Google
Ustvarjanje Google Racuna

ime Priimek
Janez Novak

Uporabnisko ime
pri.novakovih @gmail.com

Uperabite lahko érke, Stevilke in pike

Navoljo: janez8443 jn0634102 e =Y

Namesto tega uporabite moj trenutni e-postni naslov

o Potrdi - . o .as
............... I l I @ En racun. Ves Google v vasi sluzbi

@ Vnesite geslo
Namasto toga se prijavite

Google

Pozdravljeni v Googlu

@ prinovakovih@gmail.com

Telefonska stevilka (izbimo)
- v ‘

Vaso Stevilko bomo uporabili za vamost raéuna. Ne bo vidna
drugim

E-postni naslov za obnovitev (izbirno) (3]

Uporabili ga bomo za zasgito racuna E

Dan Mesec v Leto Vasi osebni podatki so zasebni in
navarnem

Va datum rojstva

Spol v

Zakaj zbiramo te podatke




ZdruZevanje podatkov

V te namene prav tako zdruzujemo te podatke v nasih
storitvah in v vasih napravah. Odvisno od nastavitev racuna
vam na podlagi podatkov o vasih zanimanijih, ki jih lahko
pridebimo iz podatkov o vasi uporabi Iskanja Google in
YouTuba, na primer prikazujemo oglase, podatke iz ved
bilijonov iskalnih poizvedb pa uporabimo za ustvarjanje
modelov popravljanja érkovanja, ki jih uporabljamo v vseh
storitvah

Vse imate pod nadzorom

Glede na nastavitve racuna so nekateri od teh podatkov
morda povezani z Google Ra¢unom in te podatke
obravnavamo kot osebne podatke. Nadzirate lahko, kako
zbiramo in uporabljamo te podatke, tako da spodaj kliknete
»Vet moznosti«. Kadar koli pozneje lahko prilagodite
kontrolnike ali umaknete soglasje za v prihodnje, tako da
obiscete Moj racun (myaccount.google.com)

VEE MOZNOSTI  +

Strinjam se z Googlovimi pogoji storitve

Strinjam se z obdelavo mojih podatkoy, kot je
opisano zgoraj in dodatno razloZeno v pravilniku o
zasebnosti

Potrebujemo samo 3e potrditev ...

Ta raéun Google je nastavljen tako, da vkljuéuje funkcije za individualno prilagajanje,
kot 50 priporoéila in individualno prilagojeni oglasi, ki temeljijo na osebnih podatkin,
shranjenih v ragunu.

Ce zelite spremeniti svoje nastavitve individualnega prilagajanja in podatke, shranjene
v ra€unu, izberite »Vet moznosti«

Vel oot m
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Obkljukajte tako, kot vidite na sliki. Nato kliknite na gumbek
»Ustvari ra€un«. Odpre se vam novo pojavno okno, kjer Se
zadnjic kliknete na modri gumb s pripisom »Potrdi«.

7]
5. KORAK

Cestitke! Fantasti¢no!
osebnem Gmail racunu!

Uspeli ste!l Dobrodosli

M Grnail - E-potta iz Googla X M Prejeto (1) - bruhabruhazzz@gm X+
<« C @& mailgoogle.com/mail/u/0/?pc=topnav-about-n-en#in box
= Mj Gmail Q  iscite po posti =
o- ¢
| Now
O Glavne 2% Druzabno @ Promoci i
& Prejeto 1
W Zzvezdico
. Zaénite uporabljati Gmail
© Prelozeno P d
> Poslano ) Prilagodite svoj o Spremenite Uvorzite stike in e- 0
nabiralnik fotografijo profila postna sporogila
B Osnutki
v vet
Novus Drustvo Please join Zoom meeting in progress - Join Zoom Meeting htips://us02web
Meet
ee:

W Nov sestanek

ED  Pridruzi se sestanku

Hangouts

®  saafas
- +

Uporablieno 0 GB {0 %) od 15 GB Pogoji - Zasebnost - Pravilniki o programu

Pogovor je premaknjen v smetnjak.  Razveljavi

298
H L Tukaj vnesite izraz za iskanje

Sedaj lahko za¢nete uporabljati svojo e-posto!

na svojem

* @
o & = @

1-1o0d1 < > B

x [
Prenesite Gmail za
mobilne naprave
+
as§saco
>




Odmor za humor

Motiti se je cloveSko, ampak, da stvari res
“zafrknes$”, pa rabis racunalnik.

OSNOVNA UPORABA ELEKTRONSKE
POSTE

1. BRANJE SPOROCILA
=
Takoj ob prijavi nas Gmail samodejno postavi v skupino oz.
mapo Prejeto, kjer se nahaja vsa posta. Tako tista, ki smo jo Ze
prebrali, kot tudi tista, ki na nas Se »€aka«. Koliko neprebrane
poste je v nabiralniku, se nam izpiSe v oklepaju poleg zavihka
»prejeto.

Zavsako posto, kije bilaposlanav predal, vidimo ime posiljatelja,
ime sporocila, kratek predogled vsebite ter uro oz. datum, ko
nam je bila posta poslana.

S klikom na prispelo posto se vam le-ta tudi odpre in zacnete
lahko s prebiranjem. V primeru, da se Zelite vrniti v postni
predal, to storite le s ponovnim klikom na zavihek »prejeto«.
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- , 2. 0DGOVARJANJE NA SPOROCILO

p—

Na prejeto sporocilo lahko odgovorimo. To storimo tako,
da kliknemo na kvadratek »Odgovori«, ki ga najdemo pod
sporocilom.

Ko smo odgovorili na sporocilo, ga moramo le 3e
poslati prejemniku. To storimo s klikom na moder kvadratek, v
katerem piSe »PoSlji«.

Test D Prejeto x &5 2

o JanezNovak <orinovrovinearsi som> sre, 4.nov. 11:14 (pred 1 dnevom) Yy 48 Odgovori
o Zajaz v

test

[Sporogilo je skrajsano] Prikazi c
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,! 3. POSILJANJE SPOROCIL

Tako kot nam lahko drugi  posiljajo elektronska sporocila, jih
lahko seveda tudi mi drugim. Novo sporocilo ustvarimo tako,
da kliknemo gumb »Novo, ki ga najdemo zgoraj levo, tik nad
mapo »Prejeto«.

Osnutki

M Gmail - E-poita iz Googla X M Prejeto (1) - bruhabruhazzz@gm X+ - x
< C & mailgoogle.com/mail/u/0/2pe=topnav-about-n-en#inbos w @ :

= M Gmail CRTEE— - o ® = @
- o R c

O Glavno a5 Druzabno @  Promocije
O Prejeto 1
* 7 zvezdico
. Zaénite uporabljati Gmail X (]

@ Prelozeno

> Poslano oy Prilagodite svoj @  Sprmente 4o, Uvozltestikeine a] Prenesite Gmail za

5 nabiralnik fotografijo profila postna sporoéila mobilne naprave

Vet

oot O +¢ NovusDrustvo Please join Zoom meeting in progress - Join Zoom Meeting hitps:/us02web.. B & @ ©
=

W< Nov sestanek

B Pridruzise sestanku

Hangouts

®  saafas
- +

vpiéi zadevo oz. naslov sporoéila

vpisi.naslovPRIJATELJA@gmail.com
vpisi zadevo oz. naslov sporoéila

V ta prostor napisete Vade sporodilo

—~ o~ SansSerif ~ T~ B I U A~ =~
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4. ODJAVA
o

Ko zaklju¢imo z delom,
se ne pozabimo odjaviti
(to, je pomembno pred-

vsem v primeru, ko do -
svoje posSte dostopamo
preko kaksSnega drugega
racunalnika). Odjavo nared-
imo takol da k“knemo na &% Dodajanje drugega racuna
naso ikono (slicico) zgoraj

desno in poiS¢emo zavihek

»odjavac.

Upravljanje racuna Google

Pravilnik o zasebnosti * Pogoji storitve

.......

PROGRAM Z0OM
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Uporaba ZOOM-a je brezpla€na, a ima doloCene omejitve.
Brezplacen paket ponuja neomejeno dolzino klica, kadar
opravljate klic 1 na 1 oz. kadar v skupnem klicu ni vec kot dveh
oseb. V nasprotnem primeru se vam brezplacna verzija po 40
minutah pogovora samodejno ugasne, tako da ni bojazni, da
bi vam kdorkoli kadarkoli za vaso uporabo ZOOM-a izdal racun.

Odmor za humor

Wikipedia: »Jaz vem vse«

Google: »Jaz imam vse«
Facebook: »Jaz poznam vse«
Internet: »Brez mene nista nic«
Elektrika: »)a, ja vi kar govorte ....«

Sedaj smo pripravljeni, da vstopimo v svet virtualne
komunikacije!

NAMESTITEV PROGRAMA
]
201, KoRak

Odprite spletni brskalnik, ter viskalno okence odtipkajte slednji
naslov: https://zoom.us/download. Odpre se nam okence,
na katerem izmed vseh mozZnosti izberemo »Zoom Client for
Meetings« ter pod njo kliknemo na modri gumb »Download«.
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=19 Korak

Po stisku gumba »Download« se vam bo na ekranu, spodaj
levo, pokazalo okence za prenos datotek. Ko bo prenos koncan,
kliknite nanj in zacela se bo namestitev programa.

Zoom Plugin for Microsoft Outlook

Youto sartor schedule-a meeting with one-clc.

Download

Zoom Plugin for IBM Notes

window to enable you to schedule a meeting with one cic.

Download

Zoom Extension for Browsers

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

c s

zoom

Once you install Zoom Client, click Launch Meeting below

]

Installing Zoom...
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23 KoRaK

Pojavilo se vam bo Se nekaj oken, ki jih izpolnite ter pravilno
obkljukate in Ze ste na konju! Stisnite na beli gumb »Sign in«.
Odpre se vam Se eno okence, kjer na desni strani poiScete
opcijo »Sign up with Google« ter jo izberete. VpiSite svoje
Gmail podatke (mail ter geslo).

=™ 7oom Cloud Meetings

2Z00m

Join a Meeting

1 Sign In

Version: 5.4.1 (58698.1027)

= Zoom Cloud Meetings

.

Sign In

(E*wter your email J | e Sign In with SSO ]

[ Enter your password Forgo!?] 2 [G Sign In with Google J
- ~

O Keep me signed in Sign In L f Sign In with Facebook ‘

< Back Sign Up Free
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4. KORAK

Cestitke, uspelo vam je!

=™ Zoom

[, ] (=) © Q. Search

Home Chat Meetings  Contacts

New Meeting Join

Schedule Share screen

No upcoming meetings today



]
5 KoRak

Za vaso prvo uporabo programa ZOOM je najbolje, da prosite
prijatelja, ki ZOOM ze pozna, da vas povabi na prvi video klic. V
tem primeru boste na vas elektronski naslov prejeli posto.

Ko boste posto odprli, vas bo v sporocilu ¢akalo nekaj takSnega.
Kliknite na »hiper-povezavo« (tj. prvo modro obarvano
besedilo pod naslovom Join Zoom Meeting) in zaceli boste
SvOj prvi pogovor!

i Gmail - E-poita iz Googla X M Please join Zoom mestinginpre X 4 -
<« C & mai fmail/u/0/2pe=topnav-abs QdGAVHCBSMKjGDNVZ % @
= M Gmail @ (EHEmEman - ® @ # (
<« 0O 0w 0 ¢ b e Todl < >
F Novo
. Please join Zoom meeting in progress Freieto x 8 B
O Prejeto
H Zzvezdico ) 9 Novus Drustvo <novus drustvo@amail com> 1325 (pred 7minutami) Y 4}
@ Prelozeno Zajaz ~
= Poslano ¥ anglestina~ > slovenséina v Prevedi sporoilo Izklopi za jezik: anglesGina x
B Osnutki Join Zoom Meeting
https://us0: b zoom.usj/ d=Zk HpL sR1J0SEZHdDdwUT09
v ovee
Meeting ID: 892 0924 3257
Meet Passcode: 250682
- N tanek One tap mobile
ov sestane! +16699006833, 89209243257% . 0#, 250682 US (San Jose)
3 Pridruzi se sestanku +12532158762,89209243257#,,, 0¥, 2506824 US (Tacoma)
Dial by your location
Hangouts +1 669 900 6833 US (San Jose)
® casfas N +1253 215 8782 US (Tacoma) <
- +1301 715 8592 US (Germantown)
+1312 626 6799 US (Chicago)
+1346 248 7799 US (Houston)
+1 408 638 0968 US (San Jose)

+1 646 876 9923 US (New York)

Mesting ID: 892 0924 3257

Passcode: 250682

Find your local number: hifps://us02web zoom us/u/kbgXeKsFKK

Ni nedavnih Klepetov

« Odgovori » Posreduj
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6. KORAK

V kolikor vas program Zoom Se ni odprt, se vam bo pred samim
pogovorom pojavilo slednje okence. Na njem izberite gumb
z napisom »Sign up with Google« ter se v ZOOM prijavite
s podatki vasega Gmail racuna (torej, z vasSim elektronskim
naslovom ter geslom).

= Zoom Cloud Meetings

Sign In

( b
(Eﬂter your email J | Q Sign In with S50 )
[Enter your password Forgot?] Br [G Sign In with Google J
— [ : p h
() Keep me signed in Sign In | f Sign In with Facebook )
¢ Back Sign Up Free
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17 Korak

Dobrodosli v svoje prvo Zoom pogovorno okno! Kliknite na
»Join with Computer Audio« ter se pridruZite pogovoru na

daljavo!

sara

Connecting t... -

() Choose ONE of the audio conference options

Phone Call

. . To hear others
EE G T click the Join Audio button

Test Speaker and Microphone

Automatically join audio by computer when joining a meeting







Spostovani e-seniorji,

Cestitamo vam, da ste zbrali
poguminvoljoterse podalinapot
odkrivanja novih znanj. Zelimo
vam uspesno in kakovostno
udejstvovanje na raznoraznih
e-izobrazevanjih in druzenjih,
ki jih v tem casu ne manjka!
Ostanite vitalni, povezani ter
zdravi!

Pozdravljamo vas z mislijo:

Zivijenje ni problem,

ki ga je treba resiti,

ni vprasanje,

na kateregaje treba odgovoriti.
Zivijenje je skrivnost,

ki jo je treba opazovati,

se ji cuditi,

jo okusati.

Anthony de Mello



E-SENIORJI
HIT LETA 2020

Racunalniski prirocnik
za komuniciranje
na daljavo

ZA
AV, reconano sT CISCE REPUBLIKA SLOVENIJA
i1 NOVUS N@ @ MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO



