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EDGENERACIJSKI
CENTER VRANSKO

Medgeneracijski center Vransko pri
vecini svojih dejavnosti stremi k krep-
itvi povezanosti v lokalni skupnosti in
vkljuCevanju vseh starostnih  skupin
obcanov, zdruzenih v iste projekte. Tej
ideji sledimo tudi pri ustvarjanju nase-
ga najvecjega projekta, Poletnih pocit-
niskih animacijah. Gre za organizirane
aktivnosti za otroke v casu poletnih
pocitnic. Namen projekta je otrokom
omogociti aktivno prezivljanje ¢asa ob
druzabnih, ustvarjalnih in Sportnih ak-
tivnostih, ki Sirijo obzorje in krepijo pri-
jateljske vezi. To poletje smo jih izvedli
Ze peti¢ zapored, udelezilo se jih je kar
65 otrok. Druzili smo se kar devet tedn-
ov, tri ure, trikrat tedensko.

" Slika 1: GC Vrans supi ka fotgra

Ker nase drustvo nima svojih prostorov, smo vecino ¢asa prezZiveli na nogometnem igriscu (na
sre¢o nam je bilo vreme naklonjeno), nekajkrat pa smo se pred dezjem zatekli v gasilski dom in
Sportno dvorano.

Obiskali so nas trije veliki kuzki, da nas naucijo, kako ustrezno ravnati z njimi. Izvajali smo jogo, se
pogovarjali o pomembnosti prijateljstva in sodelovanja, dekleta smo obiskala kozmeti¢ni salon,
pekli smo pice in palacinke. Na najbolj vro¢ dan smo skocili v preboldski bazen. V jamo Ska-
davnico smo §li pozdraviti netopirje ter uzivati na ziplinu. Preizkusili smo se priigranju na bobne,
vezenju, balinanju ter spoznavali divje rastline. I1zvedeli smo kako si pri vsakdanjih receh po-
magajo slepi, s kaksnimi igrami se igrajo slepi otroci, se preizkusili pri hoji z belo palico, pes vodic
Sark pa nas je naucil, kako ravnati, ko ga sre¢amo »v sluzbi«. Pogovarjali smo se tudi o denarju,
kaj dobrega lahko napravimo z njim in se za konec razveselili e obiska gasilcev in policistov s
policijskim psom. Obiskala nas je Zupanja, mi pa smo obiskali stanovalce Nasega doma. Poleg
vseh teh aktivnosti so fantje ¢as najraje prezivljali ob igranju nogometa, dekleta pri spletanju
zapestnic, vsi skupaj pa smo si dali duska na napihljivih igralih.

Da je projekt zopet uspel v tak§nem obsegu, smo v prvi vrsti hvalezni nasim animatorjem Simoni
Golavsek, Moniki Marn, Sari Hrastovec, Mojci Kriznik, Tilnu Smigocu, Ajdi Cizej, Nives Podbregar,
Jani Semprimoznik, Barbari Jost, Teji Drnovsek in Zali Cekin, ki so organizaciji in izvedbi projekta
skupaj namenili kar 530 prostovoljskih ur.



Poleg izjemnih animatorej pa so Poletne pocitniske animacije 2024 soustvarili Nogometni klub
Vransko, Prostovoljno gasilsko drustvo Vransko, Pasja mama Maja Martinu¢, Andrej Pesec,
Kozmeti¢ni salon Katja Marn, Obcina Prebold, Tina Semprimoznik, Center jamskih dozivetij, Pros-
tovoljno gasilsko drustvo Loc¢ica pri Vranskem, Ziga Birsa (Drustvo MUC), Mali Ganesa, Zupanja
Natasa Juhart, Zavod sv. Rafaela Vransko - Nas dom, Drustvo upokojencev Vransko, vezilje
Snezinke (UTZO Vransko), Evita Mercedes Koletnik, Medob¢insko drustvo slepih in slabovidnih
Celje, Sebastjan Kamenik, Pizzerija Golob&ek, Policijska postaja Zalec, Napihljiva zabava, Obcina
Vransko in Petre d. o. o.

Slika 2: MGC Vransko obisk z“upaj “Slika 3: Vransko jutranji krog
Delavnice so se pretezno financirale s prostovoljnih prispevkov starSev, delno iz obcinskih pro-
racunskih sredstev za izvajanje letnega programa drustva, delavnico v sklopu Evropskega tedna
mobilnosti sta v celoti financirala Obc¢ina Vransko in Ministrstvo za okolje, podnebje in energijo,
delavnico s podrocja financ pa Banka Slovenije.

Medgeneracijski center Vransko
Monika Marn, mag. prav., predsednica




TLETSKO TEKASKO
DRUSTVO SAVINJCAN

Vabimo k vpisu nove ¢lane v SPORTNO - ATLETSKO
SOLO z motom GIBAJ VEC - SPORTAJ Z NAMI!

Slika 1: AT-photoshoot

KAJ NUDIMO?

SPORTNA SOLA ZA NAJMLAJSE

Sportna $ola za najmlajse je namenjena vsem otrokom, ki se Zelijo bodisi razgibati, se pravilino
koordinacijsko in motori¢no razviti, postati pravi atleti (I. stopnja - osnova za atletsko $olo) ali le
postaviti trdne temelje v katerikoli drugi Sportni panogi. Zelo sta poudarjena tudi pravilna vzgoja
v Sportu ter Sportni bonton.

ATLETSKA SOLA

Program vadbe je prilagojen starosti otroka in sicer prehaja skozi igro do resne atletske vadbe.
Pri vseh je osnovni poudarek na celovitem razvoju psiho-motori¢nih sposobnosti.

V nasi atletski Soli ni prehitre specializacije treninga. ZAKAJ?

DOBRO JE VEDETI... da tisti otroci, ki prehitro za¢nejo specialno trenirati, pozneje ne dosegajo
uspehov na visoki tekmovalni ravni, Cetudi imajo potencial. Ker za¢nejo trenirati in tekmovati
prezgodaj, se zasitijo in pozneje, ko bi treningi res morali postati zahtevni, zanje nimajo ve¢ mo-
tivacije. Druga temna plat prehitre Sportne specializacije pa so poskodbe, ki nastanejo zaradi
izkoris¢anja bioloSkega potenciala mladostnikov, Se preden je ta res do konca razvit. Zato je
ravno Siroka Sportna aktivnost najboljsi temelj za poznejSo uresnicitev nadpovprecnega Sport-
nega talenta.



TEKASKA IN FUNKCIONALNA VADBA ZA STAREJSE

Vstopite z nami v Cudoviti svet teka. Tek ni le vadba, je druzenje in sprostitev v objemu narave.
Jeizhod iz objema Stirih sten. Skupaj se druzimo na Savinjski zimski tekaski ligi, vadbi oz. vikend
tekaskih druzenjih od meseca novembra do meseca marca.

INFO: www.atdsavinjcan.eu

Tel. 041 208 822 (Boris)

Slika 2: ATD-photoshoot

NAS NAJVECJI PROJEKT

SMVINJSKI Ké

SAVINJSKI K6 TRAIL - 12. APRIL 2025

Drugi vikend v aprilu si rezervirajte za “miganje” v naravil
Vabljeni v letno gledali$ce Limberk (Grize, Zalec), kjer bo 12. aprila potekal Savinjski K6 Trail -
elitni tekaski dogodek, ki zdruzuje ljubezen do gorskega teka in precudovite narave savinjskih
hribov.

Savinjski K6 trail bo potekal v dveh segmentih. Gorski tekaci se boste lahko pomerili v tekmov-
alni kategoriji, kjer se boste v bitko s ¢asom podali z najvecgjimi imeni trailaskega Sporta v Slo-
veniji in Sirse. Tisti malo manj tekmovalni pa se boste lahko pridruZili pohodniski kategoriji, ki je
namenjena vsem (malim in velikim) ljubiteljem pohodnistva.

Tisti malo manj tekmovalni pa se boste lahko pridruzili pohodniski kategoriji, ki je namenjena
vsem (malim in velikim) ljubiteljem pohodnistva.

|7



RUSTVO ZELISCARJEV
VELENJE

O DRUSTVU

Ljubitelji narave in zdravilnih rastlin se ze
Sestindvajset let druzimo v Drustvu zeliScarjev
Velenje.

Dejavnosti drustva uresnicujemo v nasih
drustvenih prostorin na Goriski cest 43., kjer
imamo sestanke, izobrazevanja in zelis¢no -
kozmeti¢ne delavnice.

: O e i : Na Grilovi domaciji v zaselku Lipje KS Vinska

Slika 1: Drustvo zeligcarjev Velenje gora pa imamo zelis¢ni vrt, v katerem gojimo
preko devetdeset razlicnih zdravilnih rastlin in za¢imbnic. Vabimo obiskovalce na strokovne
oglede zelis¢nega vrta in zelis¢no - kozmetic¢ne delavnice.

Tradicionalne turisti¢ne prireditve drustva

*  Pomlad na Grilovi domaciji (prvo nedeljo v aprilu )
» Poletje na Grilovi domaciji (prvo nedeljo v juliju )

» Jesen na Grilovi domaciji (prvo soboto v oktobru )

Na teh prireditvah obiskovalcem prikazemo kmecka dela s prikazom starih ljudskih obicajev in
navad za ohranjanje nase kulturne dediscine v tem letnem ¢asu. Posebnost te prireditve je, da
obiskovalci aktivno sodelujejo pri raznih delih in na kraju dobijo zasluzeno malico.

Prav tako vabimo obiskovalce na mestno trznico Velenje ( prvo soboto v juliju ) in ostale turis-
ticne prireditve, kjer smo prisotni samostojno ali pod okriljem Turisti¢ne zveze Velenje.

V prihodnje si Zelimo spodbuditi vecje Stevilo ljudi za uporabo zdravilnih rastlin v vsakodnevni
prehrani.

Kontakt drustva:

* Drustvo zeliscarjev Velenje, GoriSka cesta 43, 3320 Velenje
* E-naslov: drustvo.zeliscarjev.velenje@gmail.com

« Spletna stran: www.dz.velenje.si

* Facebook stran: www.facebook.com/dz.velenje

Zapisal: Zvonko Skrt, predsednik drustva zelis¢arjev, Velenje 4.11.2024



ENTER ZA DRUZINO
HARMONIJA

L NOVUS

Center za druZine '[,
HARMONUA | %~

*bodi sreden & sled mavric

Drustvo NOVUS, Trg mladosti 6, 3320 Velenje
Dr. Selma Filipanci¢ Jenko, zastopnica
Kontakt: Helena Felicijan (helena.felicijan@drustvo-novus.com), Vida Saksida (vida.saksida@drust-
vo-novus.com), Ines Vugrinec (ines.vugrinec@drustvo-novus.com)

V Velenju ze od leta 2008 deluje Center za druzine Har-
monija, ki je eden izmed dvanajstih centrov v Sloveniji,
kateri delujejo s preventivnimi aktivnostmi na podroc-
ju druzine. Za uporabnike smo dosegljivi in dostopni z
brezplaénimi aktivnostmi, na$ delovni ¢as pa je vsak
delovni dan od 7:00 do 16:00 ure.

Med nase uporabnike sodijo otroci, mladostniki, starsi,
stari starsi, skrbniki, enostarsevske druzine, posvojitel-
jske druZine in vsi tisti, ki se vkljucijo v na$§ program
in delovanje. Nudimo raznolike aktivnosti, katere se
prilagajajo potrebam in zeljam nasih uporabnikov:

* Neformalno druzenje se dogaja v prostorih Centra
za druzine Harmonija od ponedeljka do petka, od
7:00 do 16:00 in predstavlja ambient za prijetno sk-
upno prezivljanje prostega ¢asa.

* Vsebine, namenjene razvijanju pozitivhega
starSevstva se izvajajo v obliki treningov starsevst-
va, predavanj in izobrazevalnih delavnic, ob katerih
uporabniki razvijajo starSevske kompetence.

* Druzinam omogocamo, da svoje osnovnosolske
otroke vkljucijo v program aktivnega prezivljanja
pocitnic, ki se izvaja med vsemi Solskimi pocitnicam
in je namenjen druzabnim, socialnim in gibalnim igram za otroke.

* Svetovanja z namenom izboljSanja sposobnosti obvladovanja Custev, gradnje pozitivne
samopodobe, ulenje reSevanja raznovrstnih problemov. Svetovanje se izvaja tako sk-
upinsko kot tudi individualno ter omogocajo, da uporabniki dobijo podporo in pomo¢ pri
razreSevanju razli¢nih ¢ustvenih stisk.

yae §
./

Slika 1: Pohodi so resni sestavni del nasih aktivnosti

i

Center za druzine Harmonija je ponosen na petkova najstniska sre€evanja, ki jih izvajamo ze od
januarja 2023 za najstnike in najstnice iz lokalnega okolja. Najstnikom omogocamo podporno
okolje, kjer lahko odprto govorijo o svojih tezavah in izzivih, se ucijo obvladovati stres, Custvene
izzive in ob enem krepijo lastno samozavest. Zelo nas veseli, da se vedno znova radi vracajo in
udelezujejo srecanj. Predvidoma se srecujemo dvakrat na mesec.

Tudi v prihodnje se bomo trudili, da se bodo nase aktivnosti Se naprej Cimbolj priblizevale potre-
bam druzinam in vsem ostalim uporabnikom ter da se bo vsak posameznik v nasi sredini pocutil
sprejeto in dobrodoslo.



Veseli bomo, da nas obiscete in stopite v kontakt z nami. Spremljate nas lahko na nasi spletni
strani www.drustvo-novus.com ter na Facebooku (Drustvo NOVUS).

www
waw.d rustvo-novus.com

Drustvo Novus

@vsok delovnik od ponedeljka do petka od 7.00 do 16. ure

[

S/ilga 2: Miselne igre

Financiranje programa: V letih 2021 - 2025 je sofinanciran s strani Ministrstva za delo, druzino, so-
cialne zadeve in enake moznosti, Mestne obcine Velenje in Ob¢ine Smartno ob Paki.



ARON PREDAVANJE IG 2024

Za nami je vikend, v katerem smo
se Clani RK Mozirje morali pora-
zdeliti, da smo “opravili” zasto-
panost in predstavitev nasega klu-
ba.

Tako je na Igu pri Ljubljani poteka-
lo Ze 9 usposabljanje ARON. Teme
na predavanju so bile ponovno za-
nimive in raznovrstne. Predavanje
je odprl koordinator za te zadeve
pri nas, Tilen S56CT, nadaljeval pa
podpredsednik ZRS Bojan, ki se je
zahvalil centru za sodelovanje in vsem, ki pripomorejo k izvedbi vsakoletnega usposabljanja.
Glede na udelezbo je zanimanje vsako leto vecdje, saj je bila dvorana spet polna, Zal se pa nekat-
eri niso mogli udeleziti, ker je Stevilo mest v dvorani omejeno.

Martin, Robi, Barbara, JoZe

Kot sem omenil, so bile zanimive vse teme, izpostavil pa bi eno, nam poznanega Matevza S55L iz
sosednjega kluba Velenje. Predstavil je mobilno enoto podjetja Telekom Slovenija, kjer je zapos-
len. Koncept enote je mobilna bazna postaja, ki bi jo v primeru izpada fiksne mobilne baze
postavili in tako zagotovili preko star linka povezavo za cca 400 mobilnih uporabnikov ter Se
nekaj ostalih povezav. V osnovi bi zadostovalo za manjSe naselje za izmenjavo osnovnih infor-
macij. Zadeva je zaenkrat zal samo za Telekomove uporabnike, ostalim pa zagotavlja nujne
klice na stevilke 12 in 113. Trenutno imajo tri enote, Ljubljana, Maribor, tretja pa je planirana za
primorski konec. Seveda je bila zadeva bolj strokovno razlozena, kot jo opisujem jaz tukaj.

Zanimiva je bila ponovno predstavitev predstavnikov iz BIH, kot Ze nekaj let zapored. Tudi le-
tos so predstavili svojo aktivnost ARON, oziroma RMZO pri njih. Tako kot pri nas, se tudi pri njih
soocajo s podobnimi tezavami, kot jih imamo mi, se pa razvijajo in posodabljajo, tudi s pomocjo
nasvetov »nasega« Tilena in informacijami iz teh usposabljan;.

Usposabljanje se je zavleklo tja do 16 ure, ampak vecina nas je zdrzala do takrat, iz nasega kluba
smo se srecanja udeleZili Barbara S55BA, Joze S50SL, Martin SS9WM in jaz, Robi S56VHR.

DAN ZASCITE IN RESEVANJE GASILSKE ZVEZE ZGORNJESAVINJSKE DOLINE

Na Pobrezju se je druga ekipa v ne prevec lepem vremenu trudila na predstavitveni stojnici, kjer
je bil 4. dan za&cite in reSevanje gasilske zveze Zgornjesavinjske doline. Predstavljeno je bilo
nekaj nase opreme in novi transparent, kjer so predstavljene nase osnovne dejavnosti. Ostali
udeleZenci so predstavili svoje dejavnosti zascite in reSevanja.



Klub so zastopali Miro S520N, Toni S51TS in Vili S55PV. Stojnico sta obiskala tudi dva nasa ¢lana,
Mllon S57HMM in Stcmko S57HSK Predstavniki kluba so bili veseli, da so se prireditve in vabila s

S 3 s strani kluba udelezili tudi nekateri ostali ¢lani
. in tako podprli nase delovanje in poslanstvo.
Zal je nasa predstavitev manj aktualna, kot
pa od reSevalcev s psi ali gasilcev ali ostalih
reSevalnih sluzb.

Milan, Toni. Stanko, Vili in Miro

ROSTOVOLJSTVO NOVUS

NosVUS

prostovoljstvo

Vizija na podrocju prostovoljstva je usmerjena v doseganje pov-
ezanega, ucinkovitega, stabilnega, profesionaliziranega in zaupan-
ja vrednega razvoja prostovoljstva v nasi organizaciji, ki bo lahko
odgovarjal na vse potrebe nasih ciljnih skupin.

Poslanstvo nasega delovanja na podrodju B
razvoja prostovoljstva je usmerjeno v spod-
bujanje in krepitev prostovoljnega dela.

V Drustvu NOVUS zagotavljamo trenutno

pet krovnih programskih podrocij prostovol-

jstva.

Programi (aktivnosti oz. storitve), ki jih izvaja-

Mo, SO namenjeni razlicnim ciljnim skupinam:
* Programi prostovoljstva za otroke in

mladino

* Programi prostovoljstva za socialno Sib-
ke PR

* Programi prostovoljstva za brezposelne =gjia7- prostovoliske aktivnosti
neaktivne

* Programi prostovoljstva za starejSe
* Programi prostovoljstva za priseljence

VkljuCevanje prostovoljcev:

1. Prostovoljec se lahko vklju¢i v enega ali v vse programske stebre/podrocja, odvisno od
njegove Zelje in zainteresiranosti;



2. prostovoljec ima moznost aktivnega sodelovanja pri izvedbi razlicnih delavnic, usposabljanj,
izobrazevanj, itd;

3. prostovoljec ima moznost sodelovanja pri sami organizaciji in pripravi na izvedbo program-

: ov oz. delavnic;

4. prostovoljec ima moznost vkl-
juCevanja v timsko delo (delo v
skupini) ali sodelovanja pri indi-
vidualnem delu s posameznikom;

5. prostovoljec ima moznost razvo-
ja novih programov in nadgradnji
obstojecih programov, za razlicne
ciljine skupine znotraj posamezne-
ga stebra in ob pomoci mentorja;

6. prostovoljcu je dodeljen mentor,
ki ga usmerja, pomaga in mu je
opora pri aktivnostih.

Sl ovoljski program - Skrb za telesno in duhovno zdravje

POSTANITE PROSTOVOLJEC V DRUSTVU NO-
VUS

Obscite nas:

Drustvo NOVUS, Trg mladosti 6, 3320 Velenje

(9.00 - 14.00)

Kontakt:

Vesna Golob (Koordinator prostovoljstva)
vesna.golob@drustvo-novus.com, 064 266 117
Spremljate nas: https:/drustvo-novus.com/projek-
ti/novus-prostovoljstvo

Slika 3: Prostovoljski program - Motnje hranjenja

|




AVOD UVID,
ROGASKA SLATINA, so.p.

Zavod UvId

Rogasika Slatina

KOLESARJENJE ZA VSE«

Priblizuje se konec novembra in s tem zaklju¢ek projekta »Kolesarjenje
za vseg, ki ga financira Evropska unija v sklopu programa IMPACT4VALUES, v Zavodu Uvid
Rogaska Slatina, so. p. pa smo ga izvajali v letu 2024. S projektom smo Zeleli pokazati, da je
kolesarjenje pravica in priloznost za vse - ne le za zdrave osebe, pac¢ pa tudi za tiste z razli¢nimi
oblikami invalidnosti.

Premagovanje druzbenih ovir — je kolesarjenje res le za zdrave?

Kljub temu, da danasnja druz-
ba vedno bolj stremi k enakim
moznostim za vse, invalidi
pogosto ostajajo odrinjeni na
obrobje. To je opazno tudi pri
vkljuCevanju v S3Sportne ak-
tivnosti in zeleno mobilnost.
Odrinjenost je v veliki meri
posledica  druzbenih  pre-
pricanj, saj je v mnogih Se
zmeraj zakoreninjena ideja,
da je kolesarjenje aktivnost,
primerna le za zdrave posa-
meznike. Taksno razmisljanje
ne vpliva le na $irSo javnost,

[ =

Slika 1 - Uvid - ~ temvec tudi na invalidsko sk-
upnost samo - osebe z invalidnostjo pogosto podvomijo o tem, ali je kolesarjenje zanje sploh
primerno.

Tovrstna prepricanja in stereotipi se dodatno krepijo, saj le redko opazimo invalidne osebe na
kolesih v vsakdanjem Zivljenju ali na kolesarskih Sportnih dogodkih. Prav tako promocijski ma-
teriali redko prikazujejo kolesarje invalide, zato mnogi sploh ne vedo, da obstajajo prilagojene
tehnologije in resitve, ki kolesarjenje omogocajo tudi njim. Posledi¢no se Se naprej utrjuje zmot-
na predstava, da invalidi v to vrsto mobilnosti ne sodijo.

Pomemben izziv za vklju¢evanje invalidnih oseb v kolesarjenje predstavlja tudi nedostopna in
neprilagojena infrastruktura. Mnoge kolesarske poti niso zasnovane z mislijo na varnost in po-
trebe invalidnih uporabnikov - pogosto niso dovolj Siroke, nimajo obracalis¢, pocivalisE, na poteh
se znajdejo ovire, ki onemogocajo varno, udobno in enostavno voznjo.

Omeniti velja tudi dejstvo, da je ponudba invalidom prilagojenih koles v Sloveniji Se vedno majh-

na, nakup lastnega prilagojenega kolesa pa za posameznika predstavlja visoko finanéno breme,
ki ga tezko prevzame.



V Zavodu Uvid smo se v okviru projekta osredotocili na izpostavljanje omenjenih izzivov, iskanje
ustreznih reSitev in prilagoditev ter spodbujanje invalidnih oseb k ve¢jemu vklju¢evanju v druzbo
in aktivnemu sodelovanju v $portnih dejavnostih. Na ta nacin Zelimo ustvariti okolje, v katerem
bo kolesarjenje dostopno in vkljucujoce za vse.

Potencial kolesarjenja za invalide: zdravje, mobilnost, vkljucevanje

V promociji inkluzivnega kolesarjenja vidimo Stevilne koristi, ki lahko izboljSajo Zivljenje invalid-
nih oseb. Raziskave kazejo, da telesna aktivhost pomembno prispeva k zdravju, tako fizicnemu
kot dusevnemu. Kolesarjen-
je je odlicna nizko intenzivna
vadba, ki krepi misice, izbol-
jSuje stanje sréno-zilnega
sistema in povecuje telesno
kondicijo. Telesna aktivnost
je kljucen element pri ohran-
janju zdravja, kar je Se pose-
bej pomembno za invalidne
osebe, ki so pogosto telesno
neaktivne, a hkrati izraziteje
nagnjene h kroni¢nim obo-
lenjem in stanjem, ki jih tele-
sna aktivnost preprecuje.
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Poleg fizi¢nih koristi pa ima
kolesarjenje tudi pozitivhe ucinke na dusevno zdravje, sqj zmanjsuje stres in onksnoznost ter
povecuje splosno zadovoljstvo z Zivljenjem. Invalidnim osebam daje obcutek svobode, veselja in
zmagoslavja ob dosezenih mejnikih.

Kolesarjenje invalidom nudi vecjo mobilnost, kar je klju¢no za njihovo samostojnost in kakovost
Zivljenja. S prilagojenimi kolesi lahko invalidne osebe enostavno premagujejo razdalje, kar jim
omogoca dostop do razlicnih dejavnosti, storitev in socialnih interakcij. Mobilnost je osnovna
pravica, ki jo kolesarjenje omogoca tudi tistim z omejenimi fizicnimi sposobnostmi. Hkrati spod-
buja zeleno, okolju prijazno mobilnost kot alternativo tradicionalnim prevoznim sredstvom.

Nenazadnje ima kolesarjenje moc¢ povezovanja. Nudi priloznost za vkljuCevanje v skupnost, vz-
postavljanje veziin dvigovanje samozavesti. S sodelovanjem na kolesarskih dogodkih, delavnicah
in izletih se invalidne osebe lahko povezejo z drugimi kolesariji, kar pripomore k obc¢utku pripad-
nosti in zmanjsuje socialno izkljucenost.

Koraki do vecje dostopnosti in vkljucevanja

V okviru projekta »Kolesarjenje za vse« smo v Zavodu Uvid pripravili in organizirali kampanjo
inkluzivnega kolesarjenja, s katero smo javnost ozavescali o potencialih inkluzivnega kolesar-
jenja. Kolesarje z razlicnimi oviranostmi smo rekrutirali, jinh aktivno vkljucili v dejavnostiin jim dali
priloznost, da pokazejo svoje sposobnosti, razbijejo stereotipe in dokazejo, da se lahko posa-
meznik, ne glede na telesne omejitve, aktivho udejstvuje v druzbi in v njej predstavlja enako-

pravni del.
I



Poleg dogodkov, ki smo jih v sklopu projekta organizirali sami, smo se z veseljem odzivali tudi
na dogodke, ki so potekali v Sirsi okolici in na katerih smo promovirali kolesarjenje in ozavescali
o inkluzivni mobilnosti.

Pomlad smo priceli delovno, a
hkrati  zabavno in ustvarjalno.
Pred fotografski in video objektiv
smo namre€ povabili osebe, ki so
obi¢ajno prezrte in jih na fotografi-
jah in posnetkih ne vidimo - posa-
meznike z oviranostmi. Ujeli smo
nasmehe in sproscene, dinamicne
trenutke. Nastale fotografije in
promocijski video smo uporabili za
potrebe vecanja vidnosti invalidnih
AT R T - ¢ : kolesarjev ter prikaza, da je kole-
Slika 3 - Uvid - B ~ sarjenje res lahko vsem dostopno.

Pri fotografiranju in ustvarjanju videa sta sodelovala tudi dva vidna slovenska paralimpijca - Pri-
moz Jerali¢, prvi slovenski ro¢ni kolesar, ki je Slovenijo zastopal na paralimpijskih igrah, in Lena
Gabrscek, kapetanka Zenske reprezentance v odbojki sede.

Fotografije smo uporabili za izdelavo brezplaéne baze slik kolesarjev invalidov. Baza fotografij
je prosto dostopna na nasi spletni strani, z njo pa smo omogocili vecjo inkluzivnost pri grafi¢nih
prikazih kolesarjenja v splosni javnosti.

14. maja 2024 smo na Kongresnem trgu v Ljubljani otvorili razstavo Kolesarske sledi, kjer smo
razstavljali fotografije kolesarjev invalidov. Ob otvoritvi smo izvedli promocijski in ozavesceval-
ni dogodek za splosno javnost, s katerim smo nagovorili mimoidoce. Udelezencem dogodka
smo pokazali, da lahko kolesari prav vsak in da kolesarjenje za invalide niso le oddaljene sanje.
Potrebujejo le kolo, ki bo primerno prilagojeno njihovi invalidnosti. Raznolika in nestandardna
kolesa so namrec zasnovana tako, da se popolnoma prilagodijo potrebam posameznika, up-
oStevajoc¢ njegove oviranosti in spodobnosti. Taka kolesa pomagajo premagovati izzive in hkrati
izpostavljajo potenciale uporabnika. Obiskovalci so si lahko ob otvoritvi prilagojena kolesa tudi
ogledali, se z njimi zapeljali in jih preizkusili.

Na dogodek smo povabili tudi Primoza Jerali€a, izvrstnega parasportnika s podrocja ro¢nega
kolesarjenja. Dejstvo, da je invalid, ga ni ustavilo v $portnem udejstvovanju. Primoz je po svoji
nesreci zbral moc in poiskal motivacijo za stalno vracanje k Sportu. Kolesarjenje je zanj postalo
vec¢ kot le hobi. Postal je vodja rocnih kolesarjev v Sloveniji in zagovornik invalidom dostopne-
jSega kolesarjenja. V pogovornem koticku smo s Primozem poklepetali o njegovi Zivljenjski poti,
nastopu na paralimpijskih igrah in Zelji po Siritvi dostopnega kolesarjenja.

Na dogodku so bili prisotni tudi mediji. Na spletni strani RTVSLO lahko najdete Clanek in prispe-

vek o nasem dogodku, dogodek pa so za ¢lanke povzeli tudi pri Novice Svet24, Kozjansko.info,
Veceru, ...



V mesecu maju smo
se z naSim vzporednim
tandemskim kolesom
udelezili 3. Bobrovega
bicikliranja. Gre za zabav-
no-Sportni dogodek, ki se
odvija v Rogaski Slatini.
Namenjen je vsem, ki zelijo
M zdruziti zabavo, rekreaci-
) jo in kulturo (spoznavanje
+ « . Rogaske Slatine).

V pomladnem c¢asu smo
bili aktivni tudi na Paradi
7 u€enja v Rogaski Slatini,
Slika 4 - Uvid na kateri smo obiskovalce

ozavescali o inkluzivnem kolesarjenju.

Projekt »Kolesarjenje za vse« smo predstavili tudi élanom drustva Sozitje Sentjur. Ob zacetku
smo nekaj besed namenili inkluzivnemu kolesarjenju, varnosti pri kolesarjenju in pomembnosti
gibanja. Najbolj radovedni so kaj hitro pristopili do koles, ostali pa smo najprej ogreli nase sk-
lepe. Sledila je voznja s kolesi, ki so marsikoga navdusila.

25. maja je skozi Rogasko : —I—-l ’ ! —;-L-'/ : L
Slatino potovala olimpi- -

jska bakla. Imeli smo
posebno cast, saj smo jo
na prilagojenih  kolesih  FEu—
spremljali tudi mi. Z baklo A8
smo podprli nase vrhunce = SIS
Sportnike, ki so se po nove
Sportne in osebne zmage s
podali v Pariz na olimpijske .
in paralimpijske igre.

- 4

Tudi prehod v jesen je bil za
nos.Z'ov.od aktiven in poln oo s g
novih izzivov.

V sklopu Tedna mobilnosti smo razstavo »Kolesarske sledi« ponovili v Kulturnem centru v
Rogaski Slatini. V prijetnem ambientu, navdihujocem uvodnem nagovoru in ob sproscujocih
glasbenih viozkih je lahko vsakdo razmislil o pomenu inkluzivne mobilnosti. Veseli nas, da so se
razstave udelezili tudi nasi »modelix s fotografij, njihovi sorodniki in prijatelji. Ob ogledu fotografij
so se pocutili kot prave zvezde. Njihova prisotnost je dodala dogodku poseben ¢ar, saj so delili

svoje obcutke in izkuSnje kolesarjenja, ki so jih ovekovecili fotografi.
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Veseli nas, da smo se z nasimi kolesi lahko predstavili v sti¢iS¢u organizacije in nacrtovanja
prometne (kolesarske) infrastrukture - Fakulteti za gradbenistvo in geodezijo, ki je organi-
zirala Mednarodno poletno Solo BikeACCESS. Primerna kolesarska infrastruktura je namrec pr-
voten pogoj za omogocanje kolesarjenja osebam z invalidnostjo. Poletna $ola je naslovila vrzel
v obstojecem sistemu kolesarskih povezav, ki so pogosto nac¢rtovane z mislijo na zdrave kole-
sarje. S poudarkom na potrebah ranljivih uporabnikov so udelezenci analizirali trenutne razmere
v Ljubljani in predlagali resitve, ki bi kolesarjenje naredile bolj dostopno in varno za vse. Studenti,
ki so se preizkusili v voznji z nasimi kolesi, so pridobili dragoceno prakti¢no izkusnjo, ki jo bodo la-
hko prenesli v nac¢rtovanje in tako pripomogli k ustvarjanju bolj dostopnega kolesarjenja za vse.

Povezavo s Fakulteto za gradbenistvo in geodezijo smo izkoristili $e za organizacijo tretje
razstave »Kolesarske sledi«. Fotografije so svoj prostor tokrat nasle na hodnikih fakultete, kjer
so mimoidoce profesorje, Studente, nacrtovalce in inZenirje opominjale, da je vsak njihov projekt
- od kolesarskih stez do javnih prostorov - priloznost in dolznost za ustvarjanje enakih mozno-
sti za vse. Razstava poudarja, kako pomembno je, da gradimo kolesarsko infrastrukturo, ki ni
funkcionalna zgolj za posameznike, ampak dostopna za vse. Fakulteta je s tem postala prostor
dialoga o tem, kako naj bo prihodnost mobilnosti enakopravna in dostopna za vse.

V Zavodu Uvid smo Ze pred pricetkom projekta Kolesarjenje za vse omogocali izposojo koles
na Bobrovem centru v blizini Rogaske Slatine. Bobrov center je za inkluzivno kolesarjenje prim-
erna lokacija zaradi od glavne ceste locenih, Sirokih, pretezno ravninskih in urejenih kolesarskih
poti, z moznostmi obracalis¢ in pocivalis¢. Z izposojo smo nadaljevali tudi tekom projekta.

Na Bobrovem centru smo gostili Zdruzenje multiple skleroze Slovenije z njihovim predsedni-
kom g. Edvardom Rednakom, prisoten pa je bil tudi Primoz Jeralic, ki je prisotne motiviral in na-
vdihnil za udejstvovanje v §portnih aktivnostih. PreizkuSanje koles je bilo za mnoge pravi uzitek.
Vzdusje je bilo sprosc¢eno in polno energije. Nekateri udelezenci so se prvi¢ po vec letih zopet
usedli na kolo, drugi pa so odkrivali nove prilagoditve, ki jim omogocajo bolj udobno in varno
voznjo. Skupaj smo preizkusili vse moznosti, od navadnih trikoles do bolj kakovostnih elektri¢nih
modelov, in ugotovili, da kolesarjenje resni¢no lahko postane dostopno za vse.

Tekom septembra in oktobra smo ob glavne ceste umestili velike jumbo plakate, s katerih so
se veselo smehljali in mimoidoce pozdravljali nasi kolesarji. Plakati so na inovativen in atrak-
tiven nacin prikazovali kolesarje invalide in sploSno javnost vidno opozarjali, da je kolesarjenje
prav zares za vse, tudi za tiste, ki jih druzba sicer zaradi njihove drugacnosti obi¢ajno odriva iz
rekreativnih dejavnosti. Verjamemo, da so zaradi svoje vsebine pritegnili pozornost marsikoga.

V oktobru smo z Nacionalnim svetom invalidskih organizacij Slovenije (NSIOS), ki je v Prek-
murju testiral del pilotnega turisticnega produkta, dostopnega invalidom, sodelovali s prilago-
jenimi kolesi. Njihov projekt se osredoto¢a na oblikovanje dostopnega turizma. Veseli smo, da so
prepoznali nase prizadevanje za Siritev dostopnega kolesarjenja in nas povabili k sodelovaniju.

Osebne pripovedi nam najbolje priblizajo ob&utke posameznikov - kaj jih navdihuje, osrecuje,
kaj dozivljajo, s ¢im se srecujejo. Zato na spletni strani Kolesarjenje za vse objavljamo prispe-
vke na blogu. Bralci lahko sledijo Boru Cernecu, zagrizenemu kolesarju s cerebralno paralizo, ki
svet raziskuje s svojim triciklom, ter Patricii, ki ima Downow sindrom, a je to ne ustavi. Skupaj s
sestro Samantho se podajata v razli¢ne aktivnosti, se spodbujata in premikata meje, ob tem pa
gradita ¢udovito sestrsko vez.



Zacrtana pot za vkljucevanje invalidov v kolesarjenje

Projekt je bil zasnovan kot preplet raznolikih resitev, ki naslavljajo posamezne vidike kompleksne
problematike izkljuCevanja invalidov iz kolesarjenja in skupaj oblikujejo celovit pristop, s katerim
lahko odstranimo druzbene prepreke, ki invalidom onemogocajo ali otezujejo kolesarjenje. Pro-
jekt je predvsem potekal kot ozavescevalna kampanja in kot promocija kolesarjenja invalidov.

Projekt se pocasi ze bliza koncu, mi pa ze lahko ovrednotimo nekatere klju¢ne dosezke in
spoznanja. S kampanjo smo pokazali, da so ovire, s katerimi se soocajo invalidi, resni¢ne, a
hkrati tudi premagljive.

Dosedanji rezultati kazejo, da lahko z ozaves¢anjem in vkljucevanjem skupnosti pomembno
vplivamo na spreminjanje dojemanja in prepric¢anj o invalidih ter njihovih sposobnostih. Z nadal-
jevanjem aktivnosti in povezovanjem z razli¢nimi delezniki Zelimo ustvariti dolgoro¢no podporno
okolje, v katerem bo vsak posameznik, ne glede na sposobnosti, imel priloznost izkusiti svobodo
in veselje, ki ju prinasa kolesarjenje. Verjamemo, da je ta projekt Sele zacetek poti k vedji vkljucit-
vi invalidov in kolesarjenja kot nacina zivljenja za vse.

Projekt »Kolesarjenje za vse« poteka v okviru programa IMPACT4VALUES.
Izvajalec projekta je Zavod Uvid Rogaska Slatina, so.p.

Financirano s strani Evropske unije. Izrazena stalisCa in mnenja so zgolj stalis¢a in mnenja avtorjev
in ni nujno, da odrazajo stalis¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izo-
braZzevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.

Sofinancira
Evropska unija




VEZA KORONARNIH DRUSTEV IN
KLUBOV SLOVENIJE ;?SK

VEZA KORONARNIH

DRUSTEV IN KLUBOV SLOVENUE

VSEZIVLJENJSKA REHABILITACIJA KORONARNEGA
BOLNIKA V SAVINJSKI REGIJI

Redna telesna dejavnost je poglavitni del zdravega zivljenjskega sloga, ki jo svetujemo vsem lju-
dem, dokazano podalja Zivljenje. Se posebej je priporocljiva za bolnike s koronarno boleznijo,
sqj preprecuje napredovanje sréno-zilnih bolezni. Pri bolnikih po srénem infarktu so na primer
dokazali, da redna in pravilno odmerjena telesna dejavnost zmanjsa umrljivost za kar 20-25 %.
Bolezni srca in zilja ostajajo v razvitem delu sveta vodilni vzrok umiranja prebivalstva, kljub temu
da se je v preteklih 30 letih sréno-zilna umrljivost ve¢ kot prepolovila in se v zadnjem desetletju

zmanjsala za 30 %.

Rehabilitacija sréno-zilnega bolnika

Rehabilitacija je ze leta uveljavljen postopek v obravnavi koronarnega bolnika po akutnem kor-
onarnem dogodku in posegih na koronarnem Zilju. Je proces, ki osebam z boleznimi srca in zilja
omogoci, da zazivijo polno zivljenje kaijti sloni na usklajeni uporabi vseh sredstev, ki bolnikom
pomagajo povrniti, ohranjati in krepiti zdravje.

Razdelimo jo glede na ¢as od akutnega dogodka v tri obdobja: prvo obdobje zajema hospi-
talizacijo, ko je cilj zgodnja mobilizacija bolnika; drugo obdobje je rekonvalescenca in zajema
nadzorovano telesno vadbo in izvajanje sekundarne preventive bodisi v centrih z ambulantno
rehabilitacijo ali za to dejavnost usposobljenih zdravilisCih; tretje obdobje je vsezivljenjska reha-
bilitacija, ki jo bolniki izvajajo sami ali v lai¢no organiziranih skupinah.

Vklju¢evanje obolelih v formalne programe sréno-zilne rehabilitacije je v mednarodnem merilu
zelo vveljavljen in priznan kazalnik kakovosti oskrbe koronarne sréne bolezni. Vecina program-
ov temelji na telesni vadbi, hkrati pa v bolj ali manj formalizirani obliki bolnikom ponujajo tudi
raznovrsten obseg ukrepov sekundarne preventive - izobrazevanje, spremljanje in psihosocial-
no podporo.

Rehabilitacija koronarnega bolnika je dolgotrajna in traja vse Zivljenje. Moznost trajne rehabil-
itacije, kjer bolnika spremljajo in usmerjajo, se izvaja v razlicnih koronarnih drustvih in klubih, ki
delujejo v Sloveniji pod pokroviteljstvom krovne organizacije Zveze koronarnih drustev in klubov
Slovenije (ZKDKS).



Krovna organizacija - Zveza koronarnih drustev in klubih Slovenije (ZKKDS)

ZKDKS je reprezentativha organi-
\ zacija koronarnih bolnikov v Slo-
® oo veniji. Njena prvenstvena naloga
. je podpora drustvom pri izvajanju
celovite vsezivljenjske rehabilitaci-
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Slikal: Drustva in klubi ter vadbene skupine ZKDKS

Strokovno vodena telesna vadba

Telesno vadbo v drustvih in klubih vodijo ter nadzirajo usposobljeni vaditelji, ki so vecinoma
po izobrazbi diplomirani fizioterapevti, diplomirane medicinske sestre, kineziologi in profesorji
$portne vzgoje. Vaditelji so opravili zacetni tecaj in nato obnovitvene izobrazevalne tecaje, ki jih
organizira ZKDKS za vse koronarne klube v Sloveniji. Opravili so tudi te¢aj temeljnih postopkov
ozivljanja, svoje znanje pa redno obnavljgjo.

Redna telesna vadba je za bolnika s koronarno boleznijo enako pomembna kot zdravilo, saj
pravilno odmerjena, redna, predvsem aerobna vadba preprecuje napredovanje sréno-zilnih
bolezni, podaljsuje Zivljenje in izboljsuje njegovo kakovost.

Za varnost vadbe sta odgovorna tako vaditelj kot bolnik sam. Bolnik mora vedeti, koliko se sme
obremeniti in kaksni obcutki ga spremljajo med vadbo, vaditelj pa je tisti, ki mu bo pokazal vr-
sto in nacin vadbe, ki je odvisna od njegove ogrozenosti in zmogljivosti, da bo dosegel Zelene
rezultate. Uspeh bo zagotovljen, ko bo bolnik motiviran in bo spoznal, da je prav on tisti, ki lahko
naredi najvec sam zase.

Koronarni klubi v Savinjski regiji

Najstarejsi klub, ki deluje ze 40 let je Koronarni klub Celje (KK CE), ki zdruzuje 220 Clanov in svo-
jim ¢lanom nudi organizirano vadbo v 16 vadbenih skupinah v Celju, Laskem, Sentjurju, Vojniku
in v Zrecah.

Koronarni klub Savinjske doline (KKSD), ki deluje 21 let in zdruzuje 120 Clanov. Organizirana in
strokovno vodena vadba poteka v 3 vadbenih skupinah v Zalcu in v Sempetru.

Saleski koronarni klub (SKK), ki deluje 17 let. ZdruZuje 316 ¢lanov. Njihovim &lanom je omogoce-



na organizirana telesna vadba v 9 vadbenih skupinah v Velenju, Pesju, Smartnem ob Paki in v
Vinski Gori.

yt HOLESTERIL
: NIHOM

o

Slika 5: Vadbena skupina ZSD
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Slika 4: Vadbena skupina SKK v Vinski Gori

In najmlajse, delujoce 5 let; Drustvo koronarnih bolnikov Zgornje Savinjske doline (DKBZSD) z
eno vadbeno skupino v Mozirju in s 50 ¢lani.

Koronarno drustvo ali klub po posameznih podrocjih vodi predsednik, ki je laik, vendar ima ob
sebi strokovnjake - zdravnike, ki so specialisti s podrocja kardiologije in so pripravljeni pros-
tovoljno predavati ter svetovati bolnikom, ki so v&lanjeni v koronarna drustva in klube po Slo-
veniji. Skupaj z vaditelji spremljajo zdravstveno stanje vadecih in ustrezno ukrepajo ob znakih
poslabsanja. Bolnik, ki se aktivnho udelezuje vadbe, ima ob&utek varnosti in sprejetosti med sebi
enakimi. Tu gre pogosto za povezanost med obolelimi, kiimajo podobne tezave in sorodne skrbi.
Posamezniki v skupini pogosto obcutijo povezanost in pripadnost podobno kot v druzini. Poleg
vadbe se namrec v drustvu dogajajo $e razna formalna in neformalna druzenja, ki ljudi povezu-
jejo in jim dajejo energijo za zZivljenje.

Sr¢no-zilni bolnik je kroni¢ni bolnik, uspesen je tisti, ki dobro sprejme svojo bolezen in bolezen
tudi dobro obvlada, zato je pomemben odnos med vsemi udelezenci v procesu zdravljenja in
rehabilitacije.

Kroni¢na bolezen mu v nekaterih delih zZivljenja zapira vrata, v drugih pa odpira. Razviti mora
nove spretnosti in se nauciti novih spoznanj, kar mu daje mo¢ in ga krepi.



Glede na to da traja rehabilitacija neprekinjeno do konca Zivljenja, je njen uspeh usodno odvisen
od tegaq, ali je bolnika pri spremembi njegovega Zivljenjskega sloga podprla tudi druzina.

»Vrata koronarnih drustev in klubov so Siroko odprta. Pridruzite se nam, da skupaj poskrbimo
za nasa srca, boljSe pocutje, daljse in bolj kakovostno zZivljenje. Prijazno vabljeni med nas, na
vadbo, za zdravje srcalk

Pripravila: Lilijana Zerdoner

Kontaktni podatki:

Zveza koronarnih drustev in klubov Slovenije
Gledaliski trg 7

ZVEZA KORONARNIH 3000 Celje .
DRUSTEV IN KLusov stovene  info@zkdks.si

041 602 216

Koronarni klub Celje
Gregorciceva 6, 3000 Celje
lucfranjo@gmail.com

03 548 41 85
www.koronarni-klub-celje.com

Koronarni klub Savinjska dolina
Hmeljarska 3, 3310 Zalec
koronarni.klub.zalec@gmail.com
031 622 454
www.koronarni-zalec.si

Saleski koronarni klub Velenje
Vodnikova c. 1, 3320 Velenje
info@koronarni-klub-velenje.si
031284 698 070 745 835
www.koronarni-klub-velenje.si

Drustvo koronarnih bolnikov Zgornje Savinjske doline
Recica 51 A, 3332 Recica ob Savinji
kd.zg.savinjskadolina@gmail.com




ILATELISTICNO
DRUSTVO ZALEC

Ceprav je pisemskih posilik, na katerih lahko danes sre¢amo postne
znamke, v nasih nabiralnikih ¢edalje manj, pa imamo filatelisti Se ved-
no dovolj raznovrstnega materiala za proucevanje postne zgodovine,
Cetudi bi danes znamke nehale izhajati.

Vecina filatelistov zbira postne znamke in jih shranjuje v za to namenjene albume. Pred do-
brega pol stoletja je mnogo ljudi, tudi mladih, zbi-
ralo znamke in se na ta nacin srecevalo s filateli-
jo. Danes je sprico nacina zivljenja in Zivljenjskih
vrednot marsikatera utec¢ena dejavnost zasla
na stranski tir. Spremembe na vseh podrocjih so
seveda vplivale tudi na filatelijo. Ne smemo reci,
 da ta ¢as ni naklonjen filateliji, saj lahko ravno s
pomocjo spletnih orodij spremljamo filatelijo cel-
ega sveta kar iz domacega naslanjaca.

David Feldman

INTERNATIONAL AUGCTIONEERS

smw SLOVENIA
PICTURE

=le Ly odY =15 BN POSTCARD CREATORS ON THE EXAMPLE OF MONT

SAINT-MICHEL

Postcard creators
on the example of Mont Saint-Michel

Filatelisticno drustvo Zalec je bilo ustanovljeno
leta 1967. Zadnji dve desetletji sodi med najus-
pesSnejSa in najstevilcnejsa drustva v drzavi. Da
smo lahko tako uspesni, gre zasluga tudi Obdcini
Zalec, ki drustvu nudi dobre pogoje za delovanje
== ter seveda vodstvu drustva, ki skrbi za dobro delo

drustva.

Lansko jesen smo se z nekaj tekmovalnimi ek-
sponati uspesno udelezili mednarodne filatelis-
ticne razstave Alpe Jadran Filatelija v italijanskem
Trbizu. Dosegli smo odlicne rezultate. Mladinska
eksponata OS Prebold sta prejela 72 to¢k (velika
srebrna) in 76 to¢k (pozlac¢ena medalja). Eksponat razglednic o Savinji je mladim na . OS Zalec
prinesel zlato medaljo (88 tock), eksponat razglednic o Mont St.-Michelu pa je Veniju Ferantu
prinesel veliko zlato medaljo (91 tock) ter posebno nagrado.

Slika 1: Takole na razstavi predsté—vffé ocene éksponatov

Decembra pa smo z dvema eksponatoma sodelovali na svetovni razstavi v Bangkoku (Tajska).
V ¢lanski konkurenci so Oljke (Veni Ferant) prejele 77 tock in veliko srebrno medaljo, v mladinski
pa je U¢na pot okoli jame Pekel (krozek 1. OS Zalec) prejela 72 to¢k in srebrno medaljo.

V Zalcu smo oktobra ob XVIII. Gasilskem kongresu v Zalcu pripravili zanimivo filatelisti¢no razs-
tavo o gasilstvu in izdali posebno kuverto, osebno znamko in postni zig ob tem dogodku.

Kot vsako leto smo v sodelovanju z Domoznanskim oddelkom zalske knjiznice v novembru

pripravili domoznanski vecer s predavanjem in razstavo pod naslovom »Ustvarjalci razglednic
Zalcac.



Letos pa smo aprila sodelovali na svetovni filatelisti¢ni razstavi EFIRO 2024 v Bukaresti, kjer je
slovenske barve zastopal eksponat Venija Feranta (Ustvorjola razglednic Mont St.-Michela), ki
je prejel 90 tock in s tem osvojil ZLATO medaljo na , :

svetovni razstavi. Res velik uspeh za Zalsko in slov-
ensko filatelijo. Tako je Veni Ferant doslej edini Slo-
venec, ki je osvojil dve zlati medalji na svetovnih fi-
latelisticnih razstavah v dveh razlicnih kategorijah!
Upajmo, da se mu kmalu pridruzi Se kak filatelist.

Septembra je bila razstava Alpe-Jadran Filatelija
(AJF) v mestu Amberg na Bavarskem. Mladinski |
eksponat I. OS Zalec (U&na pot okoli jame Pekel) je |
prejel 73 tock in veliko srebrno medaljo, eksponat
razglednic Venija Feranta (Pozdrav iz Celja) pa 81
tock in veliko pozlac¢eno medaljo.

Slika : Obiskovalci med predavanjem

Oktobra smo v prostorih Ob¢inske knjiznice Zalec s tamkajsnjim domoznanskim oddelkom pri-
pravili razstavo v okviru Utripa domoznanstva iz ciklusa “Po sledeh zaprasenih zalskih pisem”.
Odprtju razstave je sledilo enourno predavanje avtorja razstave Venija Feranta, ki je navzocim
na 10 avtorskih plakatih predstavil nekaj zanimivih zalskih osebnosti (Zupnik Peter Hornes, ki je
zasluzen za uvedbo hmelja v Savinjski dolini, slikar Dore Klemenci¢ Maj, zupnik Anton Veternik,
Zivinozdravnik Janez Fischer). Plakati so po koncu razstave ostali v lasti Domoznanskega oddel-
ka zalske Knjiznice (kot tudi vsi predhodni plakati, ki jih je skupno Ze vec kot 110).

Filatelisti¢no drustvo Zalec ima okoli 40 &lanov. V okviru drustva sodelujemo tudi s $olskimi kroz-
kina OS Prebold in I. OS Zalec. Ze vrsto let spadata ta dva krozka med najboljse v drzavi, zato ne
presenecajo rezultati, ki jih dosegajo tudi na mednarodnih razstavah, tudi svetovnih. S pomocjo
Solskih mentoric skusa somen-
tor Veni Ferant mlade krozkarje
navdusiti za zbiranje raznovrst-
nega filatelisticnega materiala, s
katerim jih brezpla¢no oskrbuje
tudi Filatelisticna zveza Slovenije
in e nekaj posameznikov. Prav
| tako sodi med stalne naloge $ol-
skih krozkov zbiranje razglednic
krajev ob Savinji ter Se posebej
lastnega kraja. Seveda pa v tako
zbiranje sodi tudi vsa postna
s zgodovina domacega kraja.

Slika 3: Podelitev priznanja Nasa Slovenija 2024

Trenutno se v drustvu ukvarjajo tudi z zbiranjem gradiva o posti Sempeter, katere zgodovina je
zelo zanimiva, a zal preslabo raziskana. Krozkarji na I. OS v Zalcu pa pripravljajo nov ekponat, ki
bo predstavil zgodovino poste in upajo, da bodo v prihodnje s tem eksponatom uspesno nasto-
pili tudi na mednarodnih razstavah.

Zato ni ¢udno, da je zaradi vseh teh uspehov v drustvu in pri delu z mladimi prejel Veni Ferant
letos zanimivo priznanje. Gre za priznanje “Nasa Slovenija 20247, ki so ga letos podelili Ze dva-
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najsti¢. Priznanje je prejelo 18 posameznikov in skupin ali drustev. LetoSnja priznanja so podelili
v vasi Svece na avstrijskem Koroskem.

V utemeljitvi za podelitev priznanja so zapisali: »Gospod Veni Ferant je marsikaj: pevec, filatelist,
zbiratelj razglednic, kronist in interpret kulturne dedisCine, urednik filatelisticnih publikacij in Se
kaj. Kot tak je oblikoval vrsto razstav o tem in onem iz doline zelenega zlata, Se posebej o hmelju
in pivu, kakopak. Nastejmo nekaj naslovov: Zgodba o hmelju in pivu, Razglednice o reki Saviniji,
razstava v EKO muzeju hmeljarstva in pivovarstva itd. Pomembno se zdi, da svoje veliko znanje
in bogato dokumentarno zapuscino fotografij in nekdanjih razglednic predstavlja in prenasa na
mlade, Se posebej na Solarje.«
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Slika 4: Zlata medalja za Venijev eksponat

Ce ste ljubitelj filatelije in bi radi kaj ve¢ izvedeli o njej, potem nas poiscite v Zalcu, kjer se sesta-
jamo vsak drugi in ¢etrti ponedeljek v mesecu med 18. in 20. uro v drustvenih prostorih (Hmel-
jarska ulica 3). Lahko pa nas obisc¢ete tudi na spletni strani drustva (https://fd-zalec.org).



LADISNKI SVET
OBCINE ROGASKA SLATINA

Mladinski svet Obcine Rogaska Slatina (MSORS) je osrednja organizacija
mladinskih drustev v obcini, katere cilj je spodbujanje sodelovanja z raznimi
organizacijami, drustvi, zavodi, krepitev mladinske politike, spodbujanje prostovoljstva ter odgo-
varja na potrebe mladih na podrogjih izobrazevanja, zaposlovanja, zdravja, kulture in Sporta.
MSORS je tudi klju¢ni povezovalni ¢len, ki usklajuje aktivnostiin krepi viogo mladih v obcini. Leta
2022 je v sodelovanju z obcino sprejel Strategijo za mlade v Obcini Rogaska Slatina 2022 - 2027,
ki temelji na raziskovanju potreb mladih ter vkljuCuje ukrepe za razvoj mladinske dejavnosti v
lokalnem okolju. Ob upostevanju omenjene strategije vsako leto zaznamo pospeSen napredek
organizacije. Tako smo v preteklih letih uredili mladinski prostor v centru mesta, ob koncu le-
toSnjega leta bomo s strani lokalne skupnosti pridobili e en mladinski prostor, povecalo se je
Stevilo zaposlitev in kar je najpomembneje, povisalo se je Stevilo, kvaliteta in razsirila podrocja
dogodkov namenjenih mladim v lokalnem okolju.

MC Slatna je od leta 2015 osrednji prostor za druzenje mladih v Rogaski Slatini, ki ponuja Stevilne
dejavnosti, kot so delavnice, koncerti in neformalna izobrazevanja. Mladinski center ponuja tudi
knjizni koticek in osnovno multimedijsko opremo, ponuja pa tudi prostor za ustvarjanje, druzenje
in izobrazevanje mladih. V sodelovanju z obcino je trenutno v nastajanju $e en mladinski pros-
tor, namenjen tudi ustanovitvi dnevnega centra, ki bo mladim preko raznih delavnic in aktivnosti
omogocal varen prostor za sprostitev, druzenje in podporo.

LetoSnja posodobitev spletne
strani  www.mladinskislatna.si
mladim omogoc¢a enostaven
dostop do informacij o nasih
projektih, prostovoljstvu in izo-
brazevanju v obcini. Z nami pa
lahko tam delijo tudi svoje ide-
je, predloge in pobude.

Nasa organizacija je ponosna
na Stevilne dogodke, ki smo jih
organizirali in ki so pripomogli
k aktivnemu vkljucevanju mla-
dih v druzbeno Zivljenje. Nas
najvecji projekt, ki ga organi-
ziramo ze vec let zapored je
Fertik - festival mladih. Gre za vec¢dnevno dogajanje, namenjeno mladim, ki se odvija ob koncu
Solskih pocitnic na smuciscu Janina, v Rogaski Slatini. Festival zdruzuje prostovoljstvo, zabavo,
kulinariko, Sport, film, javne tribune, razstave in trznice mladinskih drustev.

Slika 1: Festival Fertik - prostovoljci in nastopajoci

Se trije projekti so Ze nekaj let stalnica nasega programa, to so Slatna skejta, Eline poletne
pocitnice in Trubarjeva no¢na mora. Slatna skejta je rolkarsko tekmovanje, pri katerem
sodelujemo s Slovensko rolkarsko zvezo in vsako leto privabi ljubitelje Sporta iz razlicnih
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delov  Slovenije. Ob tekmovalnem
delu, poteka $e Sola ucenja rolkanja,
gostinska ponudba, nagradne igre in
spodbujanje manj zastopanih Sportov.
Eline poletne pocitnice zajemajo vsebine
na razlicnih podrocjih, ki ozavescajo o
duSevnem zdravju, grajenju skupnosti,
* spodbujanju  pozitivne  samopodobe,
samospostovanju, razvijanju pozitivne
komunikacije in reSevanju vsakodnevnih
izzivov. Tako organiziramo  turnirje
druzabnihiger, plesneinlikovne delavnice,
pohode in neformalna izobrazevanja.
Trubarjeva no¢na mora pa je dogodek, Ki
ga organiziramo, 31. oktobra, v ¢ast slovenskemu prazniku, dnevu reformacije, ki ga povezemo
z nocjo ¢arovnic. Avlo kulturnega centra spremenimo v strasljivo prizorisce, kjer potekajo
ustvarjalne delavnice za otroke in ples v maskah za mlade, v kinu dvorani pa potekajo filmske
projekcije ter gledaliske predstave.

Slika 2: Festival Fertik - Sport

Poleg teh tradicionalnih dogodkov smo do sedaj organizirali $e stand up, soocenje kandidatov
za zupana, gledaliski predstavi, razstave, koncerte, delavnice neformalnega izobrazevanja ... 1z-
postavili pa bi e dogodek Popoldne z zupanom, kjer smo ob izpostavljanju problemov, poiskali
tudi reSitve na dolocene teme, ki so mlodlmpomembne Sledil je dlolog z zuponom in najava
pridobitve novega prostora. Dogodek se je 5 8 e

izkazal za zelo uspeSnega med povezovan-
jem in sodelovanjem obcine, mladinskega
sveta in mladih. Projekt #povej, katerega
cilj je bil izvesti enega izmed prijavljenih
projektov, ki so ga predlagali mladi. Izvedli
smo projekt o osnovah osebnih financ za
mlade. Kot slednji je bil nov dogodek za
mlade tudi Fertik BITKA. To je tekmovan- =
je mladinskih bendov, ki se potegujejo za Bt
glavno nagrado - nastop na velikem odru
festivala Fertik. Gre za nekak$no odskocno
desko kjer se lahko mladinski bendi, ki so $e
le na zacetku svoje glasbene poti pokazejo
SirsSi javnosti.

Pri dogodkih kjer je to potrebno zelimo ¢im vec¢ sodelovati z lokalnimi drustvi, organizacija-
mi, zdruzenji, podjetji in posamezniki. Poudarjamo pomembnost druzenja, ustvarjanja socialnih
stikov, produktivno prezivljanje prostega ¢asa in vklju¢evanje mladih v druzbo na razli¢nih po-
drogjih.
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OCIALNA AKTIVACIJA+
»AS-AKTIVIRAJ SEl«

Konec poletja smo bili skupaj s prijaviteliem Andragoski zavod Ljuds-
ka univerza Velenje izbrani za izvajanje projekta Socialna aktivacija+
»AS-Aktiviraj Sel«

S projektom nameravamo prispevati k izboljSanju socialne vkljuéenosti in k povecanju zapos-
litvenih moznosti udelezencev_k posameznega programa. Cilji programa tako zajemajo razvoj
socialnih in funkcionalnih kompetenc, dvig motivacije in opolnomocenje za vstop na trg dela,
dvig oziroma pridobitev delovnih kompetenc ter okrepitev sodelovanja z delezniki.

Kdo se lahko vkljuci v program?

K sodelovanju in vkljucitvi vabimo vse polnoletne osebe (18+), ki izpolnjujejo enega od naslednjih
pogojev:.

« upravi¢enci/prejemniki denarne socialne pomoci ali osebe vpisane v evidenco brezposelnih
oseb;

» zacasno nezaposljive ali neaktivne osebe s kompleksno socialno problematiko;

 osebe brez statusa zaposlitve/udelezenca_ke v izobrazevanju (vklju¢no s tistimi, ki nimajo
status kmeta).

Kako program poteka?

Program je zasnovan v treh modulih in traja Sest mesecev:

* MODUL I - Uvodi modul

Cas trajanja: 2 meseca, 4 ure/dan, 3 dni v tednu

Vsebine: sodelovanje v ekipi, okolje in drugacnost, odgovornost, upravljanje s ¢asom, osebnos-
tna rast

* MODUL Il - I1zvedbeni modul

Cas trajanja: 3 mesece, 6ur/dan, 5 dni v tednu

Vsebine: uporabne vescine, digitalne kom-
petence, razumevanje trga dela, motivacija,
delovne aktivnosti, projektno delo

* MODUL Il - I1zhodni modul

Cas trajanja: 1 mesec, 4 ure/dan, 2 dni v ted-
nu

Vsebine: pogled nazagj in nacrt za nadaljnje
aktivnosti, spremljanje napredka

Sam program je zastavljen na individualnem
pristopu, saj je Stevilo udelezencev_k omeje-
no na 15. Obenem pa je v vsakemu modulu
pa je dodatno namenjen ¢as individualnemu
pogovoru na tedenski ravni.

Slika 1: Pridobivanje znnja in individualno delo
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Kaksne so prednosti vkljucitve v program?

Program je za vse udelezence_ke brezplacen. Za cas
vkljucitve v program pa udelezenec_ka dodatno prejme
nagrado za aktivnost, povracilo stroskov za prehrano
in povracilo stroSkov prevoza na aktivnostil Sama vkl-
jucitev pa nima vpliva na obstojece socialne transferje.

Kako se lahko vkljuéim v program?

Trenutno je v teku prva izvedba programa, zbiramo pa
Ze prijave za drugo izvedbo, ki se po predvidoma pricela
marca oz. aprila 2025. V ¢asu trajanja celotnega projekta
(0d 1.9.2024 do 30.9.2027) se bo program izvajal pet krat.
Za vec informacij vas vabimo, da stopite v stik z nami:
Drustvo NOVUS

Trg mladosti 6, 3320 Velenje

www.drustvo-novus.com

info@drustvo-novus.com

Tel: 064 266 117

Slika 2: Ustvarjanje fraktalov in samorefleksija

O projektnih aktivnostih in novicah vas bomo sproti obvescali preko nasega spletnega kanala:
https://www.facebook.com/soc.aktivacija/

. ANDRAGOSKI ZAVOD
NOVUS A LJUDSKA UNIVERZA VELENJE

" Sofinancira P REPUBLIKASLOVENIA
T -~ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
Evropska unija SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

NaloZbo sofinancira Republika Slovenija, Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti in Evropska
unija iz Evropskega socialnega sklada+". Skupna vrednost projekta, ki se bo izvajal na obmocju kohezijske regije Vzhodna
Slovenija, Savinjsko-Saleska znasa 799.995,00 EUR. V Velenju bo projektne aktivnosti izvajalo Drustvo NOVUS, v Mozirju

pa Andragoski zavod Ljudska univerza Velenje.




IGITALNA AVANTURA
»DIGIA«

Z veseliem predstavljamo projekt Digitalna avantura »DiGiA«, katerega
namen je krepitev digitalnih kompetenc otrok in mladih.

Konec januarja 2024 je bilo Drustvo za razvoj ¢loveskih virov in so-
cialnih programov NOVUS izbrano na Javnem razpisu za sofinanciranje usposabljanj otrok in
mladih za krepitev digitalnih kompetenc ter spodbujanje in promocijo naravoslovnih in tehniskih
poklicev, ki ga je organiziralo Ministrstvo za digitalno preobrazbo. V sodelovanju s partnerji
InStitut za mladinsko politiko, Univerza v Novem mestu Fakulteta za ekonomijo in informatiko,
Zavod Nefiks, Lrf za pomurje, Mladinski center Dravinjske doline in Drustvu GAHA Slovenija smo
otrokom in mladim na obmocju Savinjske, Pomurje, Podravje, Osrednjeslovenske, Goriske,
Gorenjske in Jugovzhodne Slovenije omogocili digitalno avanturo, ki bo okrepila njihove digi-
talne kompetence in prihodnje kariere.

Izvajali smo digitalna usposabljanja za otroke
in mlade v starostni skupini od 6. do 29. leta.
Aktivnosti se nanasajo na bogato izbiro vsebin s
podrocja Informacijske in podatkovne pismeno-
~ ~ sti, Komunikacije in sodelovanja, Ustvarjanja dig-
italnih vsebin, Varnosti ter ReSevanja problemov
in nac¢rtovanja kariere.

Projekt ima vec pozitivnih ucinkov na otroke in
mlade. Pridobili smo temeljna znanja in vescine
na podroc¢ju informacijske in podatkovne pis-
menosti, razvili kriti€no razmisljanje o informaci-
= . S s.. __ jah ter eti¢no ravnanje pri njihovi uporabi, naucili
Slika 1: Pocitniske aktivnosti se bodo u¢inkovite komunikacije prek digitalnih
orodij, osnov oblikovanja ter uporabe naprednih tehnologij, ki so lahko mladim v pomoc. Na-
jvecji poudarek je predvsem na varnosti in spletnemu bontonu, kar v veliki meri prispeva k izbol-
jSanju mladostnikove uporabniske izkusnje in nac¢rtovanja kariere, ter pribliza tehniske poklice,
Se posebej na podrocju digitalnih tehnologij.

Celotna vrednost projekta: 86.064,00 EUR

Casovni okvir projekta: 31. 1. 2024 — 5. 12. 2024
Projekt sofinancira Ministrstvo za digitalno preobrazbo
Kontakt: info@drustvo-novus.com

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
d Igl MINISTRSTVO ZA DIGITALNO PREOBRAZBO

Usposabljanja so za udeleZence brezplacna. Sofinanciranje s strani RS Ministrstva za digitalno preobrazbo.



DRUZENJE ZA SODOBNE
TEHNOLOGIJE VELENJE (ZSTV)

OSEBNA IZKAZNICA ZDRUZENJA
Vizija, poslanstvo, strategija ...

Naziv organizacije: Zdruzenje za sodobne tehnologije Velenje (ZSTV)
Datum ustanovitve: 11. 04. 2023
Sedez zdruzenija: Ljubljanski cesti 190, 3320 Velenje.

Vizija zdruzenja:

Sodelovanje pri razvoju sodobnega tehnoloskega sredisca, priviaénega za visoko usposobljen
strokovni kader, investitorje in inovativna, razvojno naravnana podjetja z visoko dodano
vrednostjo in globalnimi ambicijami.

Poslanstvo zdruzenja:

» zdruZevanje podpornikov sodobnih tehnologij, ki so pripravljeni sodelovati pri uresni¢evanju
nalog zdruzenja,

* sodelovanje z vsemi organi in organizacijami ter posamezniki, ki lahko prispevajo k razvoju
sodobnih tehnologij v Saleski dolini,

* spodbujanje razvoja visokotehnoloSkega sredis¢a na podrocju Velenja in SirSe okolice in s
tem spodbujanje visje gospodarske rasti in vitalnosti obmocja,

* spodbujanje zanimanja mladih za sodobne tehnologije.

Strategija:

Zivimo v obdobju prelomnih tehnologkih sprememb. Gre za tektonske spremembe, ki se jih
moramo zavedati in jih s koristjo uporabiti za povecanje blagostanja prebivalcev Saleske doline.
V ozadju teh dogajanj pa je tudi zelen prehod, ki bo zahteval upostevanje okolijskih pravil in
postavil vrsto omejitev in ustvaril Stevilne priloznosti. Vse velike spremembe prinasajo tveganja
pa tudi priloznost za nov zacetek in hitro rast. Clani zdruzenja se tega zavedamo, in bi radi, po
svojih moceh in izkusnjah, pomagali pri ozavescanju in oblikovanju teh priloznosti. Za doseganje
ciljev zdruzenja bo zdruzenje promoviralo razumevanje teh sprememb in spodbujanje uporabe
sodobnih tehnologij tako med svojimi ¢lani kakor tudi v $irSi javnosti. Ker ne razpolagamo z
vecgjimi materialnimi viri, bomo iskali nacine, da povec¢amo stopnjo ozavescenosti o pomenu
sodobnih tehnologij v svojem okolju, naklonjenost mladih zanje, da v Velenje in SirSo okolico
pripeljemo ugledne strokovnjake iz univerze in gospodarstva, ki danes sodelujejo pri razvoju
sodobnih tehnologij, organizirali bomo seminarje, ustvarjalne delavnice, izdajali publikacij,
prospekte, s tematiko vezano na glavno dejavnost zdruzenja in $e kaj. Prizadevali si bomo tudi
ohranjanje tehnoloske dediscine Saleske doline, povezane s sodobnimi tehnologijami.
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Nase vrednote:
Posten namen, prostovoljstvo, strokovnost, fleksibilnost, timsko delo, medsebojno spostovanje
Organiziranost:

ZSTV je pravna oseba zasebnega prava. Zastopa ga zastopnik zdruzenja.
Zastopnik zdruzenja: Boris Krofl, univ.dipl.ing.

Drugi organi zdruzenja so:

* zbor &lanov zdruzenja

» upravni odbor: Ciril Glamnik, univ. dipl. ing; Boris Krofl, univ. dipl. ing; Ciril B. Bezlaj,univ.dipling
* nadzorni odbor: Vojko Loncari¢, univ.dipling., Boris Krevzl, univ.dipling.

Ostali pomembni podatki:

* Mati¢na Stevilka drustva: 2708663000

* Davéna Stevilka drustva: 94005303

« Stevilka poslovnega ra¢una pri NLB Velenje (TRR) SI56 0284 3026 4789 131
« Clanarina: 15 EUR - letno

Razvojna agencija Savinjsko-SaleSke regije, v okviru katere deluje Center za pravi¢ni prehod
SASA in Zdruzenje za sodobne tehnologije Velenje sta septembra 2024 organizirala strokovni
posvet o zelenem vodiku, energentu prihodnosti.

Kontakt:

Ljubljanska cesta 19A, Velenje, 3320 Velenje
Tel. 031 682624

Spletno mesto: https://zstv.eu/
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PAK INSTITUT ZA SIMBOLNO ANALIZO
IN RAZVOJ INFORMACIJSKIH TEHNOLOGIJ

Ustanovljen leta 2000, Institut IPAK za simbolno analizo in razvoj
informacijskih tehnologij je posvecen napredku na podrocju razvoja in
uporabe informacijskih tehnologij, ter spodbujanju znanosti, izumiteljstva
in inovacij. Osredoto¢amo se na izobrazevalne metode, ki podpirajo kreativnost, ustvarjalne
skupnosti in prostovoljstvo, pa tudi na regionalni razvoj, druzbene inovacije in humanitarne
napore. Zavezani smo k ustvarjanju storitev, ki koristijo osebe s posebnimi potrebami in
izboljsujejo dostop do tehnologije za vse.

Intitut IPAK je bil v ospredju inovacij na podrocju spletnega ucenja, saj je razvil vec inovativnih
programov in pobud.

Na primer, v projektu MINERVA “Spletno u€enje v znanostiin inZzeniringu z uporabo spletnih studij”,
smo uporabili metode Studij primerov, ki se obicajno uporabljajo v ekonomiji, za izobrazevanje
na podrocju znanosti in inZeniringa.

Prav tako smo ustvarili digitalnega dvojcka za cistilno napravo odpadnih voda, kar je bilo takrat
inovativen pristop k izobrazevaniju.

Poleg tega je bil nas projekt eSwimming med prvimi, ki je uporabljal YouTube za predstavitev
video posnetkov v izobraZevalne namene.

IPAK je razvil tudi pristop “Out of Forty”, ki podpira razvoj v regijah izven 40 megaregij, ki
proizvajajo najvec bogastva na svetu. Ta program si prizadeva osnaziti neprofitne skupnosti in
spodbujati trajnostni razvoj z izkoris¢anjem tehnologije in inovacij.

Aktivnosti:

* |IPAKizvajaizobrazevanje (te€aje, delavnice), objavlja (knjige in druge publikacije) ter raziskuje
(aktivna raziskovalna enota).

* Do sedqj je institut sodeloval v vec¢ evropskih in nacionalnih projektih v okviru naslednjih
programov: Eureka, PHARE, Minerva, Program vseZivljenjskega ucenja, Srednja Evropaq,
Cezmejno sodelovanje Slovenija Hrvaska, IPA Bosna in Hercegovina, FP7, Erasmus+.

* IPAK ima redne stike z raziskovalci v tujini, slovenskimi podjetji in institucijami. Partnerji IPAK
inStitutua prihajajo iz EU, jugovzhodne Evrope in ZDA.

* Institut je imetnik 9 patentov in 3 zascitenih blagovnih znamk na Uradu za intelektualno
lastnino Republike Slovenije.

Kontakt:

Koroska c. 18, 3320 Velenje
www.ipak.si
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ISA SADEZI DRUZBE ZALEC

HisaSadezidruzbe

8 Zalec

Hisa Sadezi druzbe Zalec, je eden izmed petih medgeneracijskih centrov
Slovenske filantropije, ZdruZenja za promocijo prostovoljstva in
humanitarne organizacije, ki se Ze 32 let aktivho odziva na druzbene
probleme, spodbuja in razvija prostovoljstvo ter medgeneracijsko sodelovanje, deluje na
podrocju migracij, pomaga ogrozenim in je glasna zagovornica Clovekovih pravic. Slovenska
filantropija je prva, ki je zacela izvajati programe medgeneracijskih skupnostnih sredis¢ v
Sloveniji.

V Hisi Sadezi druzbe Zalec smo letos praznovali 10 let delovanja. Ze od same ustanovitve poteka

bogat program, namenjen povezovanju generacij in prenosu znanj s pomocjo nasi srénih

prostovoljcev in sodelavcev Hise. Programi so zasnovani tako, da ponujajo celovito podporo in

omogocajo:

* dnevne aktivnosti, delavnice in dogodki za vse generacije

* povezovanje ter sodelovanje med mladimi in starejSimi

+ telefonsko svetovanjeininformiranje starejsih, osvescanje o njihovih pravicah ter vklju¢evanje
lokalnih akterjev

Pri pripravi programa sodelujejo razlicne generacije, s Cimer odgovarjamo na potrebe lokalne
skupnosti in krepimo medgeneracijske vezi. Strokovni sodelavci centra se redno dodatno
izobrazujejo, saj verjamemo, da je nas pristop k medgeneracijskem sodelovanju in inovativnim
reSitvam na tem podrocju v Sloveniji kljucen.

V  Hi§i Sadezi Zalec s programom
omogocamo in Zelimo spodbuditi lokalno
skupnost da prevzemajo aktivho viogo v
skupnosti. OsredotoCamo se predvsem na
ranljive skupine (starejSiminad 65 let, socialno
izklju¢enimi,  dolgotrajno  brezposelnimi
in mladimi z manj priloZznostmi). Starejsi
posamezniki, ki se spopadajo z izzivi, kot
so revsCina in osamljenost, lahko v okviru
programa dostopajo do pomoci prek
svetovanja in samopomocnih skupin.

Prostovoljcirazli¢nih starosti v Hisi vodijo delavnice, ki vklju€ujejo razlicne vadbe (jogo, FIT vadbo,
vaje za hrbtenico, zumbo), kuharske in ustvarjalne delavnice, u€enje jezikov, racunalnistvo,
ucenje slovenscine za migrante, ro¢na dela, kvackanje hobotnic za nedonosencke in druge
zanimive aktivnosti. Udelezba na delavnicah je brezpla¢na, za nekatere pa so potrebne
predhodne prijave zaradi omejenega Stevila mest.

Za otroke v Hisi organiziramo dnevno u¢no pomoc, med pocitnicami pa se odvijajo pestre
otroSke delavnice in tabori s poudarkom na kreativnosti, izobrazevanju , medkulturnosti in
gibanju. Otrokom se na delavnicah pridruzijo ustvarjalci in prostovoljci, ki pomagajo pri izvedbi
dejavnosti.
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Za nase prostovoljce so na voljo brezpla¢na usposabljanja in mentorska podpora, konec leta pa
se jim skupaj z Zupanom zahvalimo za njihovo zavzeto in predano prostovoljsko delo.

Hisa Sadezi druzbe Zalec je del mreze vedgeneracijskih centrov za izboljsanje kakovosti Zivljenja
v savinjsko-Saleski dolini, PLANET GENERACIJ Ze vrsto let, skupaj s partnerji AZ Ljudska univerza
Velenje in UPI Ljudska univerza Zalec.

Vsako leto organiziramo nacionalne

dogodke Slovenske filantropije na lokalni

ravni:

i+ DAN ZA SPREMEMBE

*  NACIONALNI TEDEN
PROSTOVOLJSTVA in VESELI DAN
PROSTOVOLJSTVA

* FESTIVAL MIGRANTSKEGA FILMA

«  TEDEN VSEZIVLJENSKEGA UCENJA

+ ROZNATE PLETENINE

Sodelujemo z lokalnimi in regionalnimi
organizacijami, kot so Center za socialno
o : i 1 | delo Zalec, drustvo upokojencev,
A P VRS . . . )
- . medobcinsko  drustvo invalidov, UPI
Ljudska univerza Zalec, Zdravstveni dom Zalec, Drustvo za razvoj civilnih iniciativ Most Zalec in
Stevilne druge organizacije, v katerih sodelujejo tudi nasi uporabniki.

Prav tako smo varna tocka Unicefa in tesno sodelujemo z osnovnimi Solami.




V okviru nasih vsebin vas v Hisi Sadezi druzbe Zalec vabimo na naslednje aktivnosti:

vsak PONEDELJEK 9.00-11.00 Kvackanje hobotnic
9.00-11.00 Vesele urice pletenja in kvackanja
9.00-11.00 lzdelava nakita
17.00-18.00 Nemscina - nadaljevalni tecaj
18.00-19.00 Zumba
vsak TOREK 10.30-12.00 Fit vadba
16.00-17.30 Skupina starejsih za samopomo¢ nad 65 let
vsako SREDO 8.30-9.30 Telovadba Okrepimo hrbtenico
18.00-19.00 Anglesc¢ina
vsak CETRTEK 10.00-12.00 Fit vadba
18.30-19.30 Joga
vsak PETEK 9.00-11.00 Likovna delavnica
9.00-10.00 Zumba
10.30-12.00 Seniorski klub+ kuharska delavnica
vsako SOBOTO 8.30-9.30 Joga
vsako NEDELJO 18.30-19.30 Joga
vsak DAN 11.00-13.00 Pametni telefoni in ra¢unalniki - pomo¢ pri vsakdanji
uporabi
11.00-13.00 Ucenje slovenscine za migrante
14.00-16.00 Uc¢na pomoc

Vse nase aktivnosti so brezplacne, saj nalozbo sofinancirajo ministrstvo ter EU, in sicer iz ESS,
PEKP 2021-2027 Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega sklada (ESS) ter obcina
Zalec.

RMLMIN Sofinancira
LRI Evropska unija

Nasi kontakti: } )
Hisa Sadezi druzbe Zalec, Hmeljarska 3, Zalec, telefon 051 669-714
hisa-zalec@filantropija.org

Nas redni mesecni program je objavljen na spletni strani Slovenske Filantropije http://www.
filantropija.org/hisasadezidruzbe-zalec. Nase aktivnosti in dogodke pa lahko spremljate na FB
Hisa Sadezi druzbe Zalec

Vabljeni, da se nam pridruzite kot obiskovalci ali prostovoljci.
DOBRA DELA NE POTREBUJEJO REKLAME, DOBRA DELA POTREBUJEJO VAS



. RUSTVO DOBRA IDEJA

SAVINJSKA
MUZIKA
cl24

Letos je izSla Ze 7. glasbena kompilacija
Savinjskih glasbenikov, pod taktirko glasbenika in
producenta, Jurija Zoharja. Brezplaéno jo lahko
poslusate na spletni strani BandCamp, Ce vtipkate
v iskalnik “Savinjska muzika”. Uzivajte!

DRUSTVO DOBRA IDEJA

VSecCkajte nas na: m

o\ \\\\“.\\




REGIONALNO STICISCE

] NOVUS

Naslov:

Trg mladosti 6, 3320 Velenje
Telefon:

064 237 477

Spletna stran:
www.sticisce-novus.si

El. posta:

podpora@sticisce-novus.si



